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A ESTRUTURA DA REALIDADE



INTENÇÃO DE HOJEINTENÇÃO DE HOJE



“Nosso problema é que não conhecemos aquela força que está dentro de cada pessoa. .

Também não conhecemos as fôrças que agem na parte interna dessa pessoa ou seja a partir

de sua interioridade.

Nós não estamos familiarizados com elas. No mundo de uma realidade circundante nos

relacionamos com as substâncias que são inanimadas, vegetativas e falantes. Nós não nos

relacionamos com as forças atuantes.

Qualquer um que se eleve para o nível onde possa ver as forças na realidade e nos seresQualquer um que se eleve para o nível onde possa ver as forças na realidade e nos seres

humanos, estará no controle. Isto é o que precisa ser alcançado.

Cada desatre, cada ocorrência terrível que está conosco de uma forma ou de outra, a falta de

satisfação com a vida, é tudo com o objetivo de nos elevarmos apenas um pouco e controlar a

realidade. A Humanidade precisa alcançar isto.

A Kabbalah nos diz que eventualmente qualquer pessoa alcançara isto.”

Rav Michael Laitman – Um curso sobre a Percepção da Realidade



BEM VINDOS AO GRUPO SÃO PAULO

O INICIO DE SUA JORNADA ESPIRITUAL



A ESTRUTURA DOS MUNDOS SUPERIORES



1. Iniciando a sua jornada, você começa a ser um pesquisador da realidade superior

2. Um cabalista é um pesquisador da realidade superior, e através do que atingiram e 
atingem transmitem para nós o que encontraram em cada destes mundos

3. A Realidade Superior é revelada aos poucos

PARTE I – CONSIDERAÇÕES INICIAIS

5. Desenvolver seu ponto no coração = desenvolver novos atributos = 6º sentido

4. Entender, Sentir que a Força Superior governa e controla todos nós



PERCEPÇÃO DA REALIDADE SUPERIOR



PARTE II – A CRIAÇÃOPARTE II – A CRIAÇÃO



EIN – SOF

O INICIO

LUZ INFINITA



O INICIO

ATZMUTO

EIN – SOF
LUZ INFINITA



O INICIO – A CRIAÇÃO

A EXISTÊNCIA A PARTIR DA AUSÊNCIA

TODOS OS SEGREDOS DO UNIVERSO ESTÃO AQUI

TUDO MAIS É A EXISTÊNCIA A PARTIR DA EXISTÊNCIA

RELAÇÃO DE CAUSA E CONSEQUÊNCIA



O INICIO – A CRIAÇÃO

O Ponto da Letra Yud



O INICIO – A CRIAÇÃO



A ÁRVORE DA VIDA – YTZAK LURIA – O ARI

Eis que antes das emanações serem emanadas e as criaturas serem criadas,  A Simples Luz 
Superior preenchia toda a existência. E não havia vazio, tal como ar vazio, um buraco, Mas tudo 
era preenchido com essa Simples Luz Ilimitada.

E não havia tal parte como um início, ou fim, Mas tudo era Um, Luz Simples, equilibrada igual e 
uniforme,  E esta foi chamada “a Luz de Ein Sof (Infinito)”.

E quando sob a Sua simples vontade, veio o desejo de criar os mundos e emanar as emanações, 
Para trazer à luz a perfeição das Suas ações, Seus nomes, Suas denominações, que foi a causa 
da criação dos mundos.

Então, Ein Sof restringiu a Si Mesma, no Seu ponto médio, precisamente no centro, e Ele 
restringiu essa Luz, e afastou-se para longe, para os lados que rodeiam aquele ponto médio. E lá 
permaneceu um espaço vazio, uma atmosfera vazia, o vácuo precisamente no ponto médio.

E essa restrição foi igualmente ao redor desse vazio, o ponto médio, para que o espaço circulasse 
uniformemente ao seu redor. E após a restrição, quando o espaço vago permaneceu vazio
Precisamente no meio da Luz de Ein Sof, um lugar foi formado, onde as Emanações, Criações, 
Formações e Ações pudessem residir. 

Então da Luz de Ein Sof, uma única linha pendeu do Alto, baixando para aquele espaço. 
E através dessa linha, Ele emanou, criou, formou e fez todos os mundos. Antes destes quatro 
mundos, havia uma Luz de Ein Sof, cujo Nome é Um, em maravilhosa e oculta união, 

E até nos ângulos mais próximos a Ele Não há força nem entendimento em Ein Sof , pois não há 
mente de um criado que O possa alcançar, pois Ele não tem lugar, limite ou nome.

-O Ari, A Árvore da Vida, Parte Um, Portão Um



4 FASES DA LUZ DIRETA - TZIMTZUM

1. Após Behina Dalet ter se tornando independente, quando decidiu

então receber toda a Luz de Hochma, um novo desejo surge, 

onde ela percebe ser somente a receptora e em total oposição ao

Doador,

2. Na fase 2, ainda na formação da criação, houve a sensação do do

Doador e o Kli (embora) não independente tentou se assemelhar

ao Doador,

3. No entanto na fase 2 percebeu que nada  tinha a doar, e não

cumpririia o propósito da criação , então surge a fase 3,

4. Na fase 4 quando a criatura se torna independente (separada do 

Criador) ou sejam em Behina Dalet de Dalet, ao perceber que é 

somente receptora e então totalmente oposta ao Doador, ocorre

o discernimento que ela não conseguirá se tornar ao Doador,



PARA EFEITO DE LOCALIZAÇÃO: DE QUAL 
MALCHUT ESTAMOS FALANDO QUANDO 

ESTAMOS ESTUDANDO T.A?

4 FASES DA LUZ DIRETA - TZIMTZUM

MALCHUT DE EIN-SOF

MALCHUT DE MALCHUT



DENTRO DE B. DALET

TZIMTZUM – BEHINA DALET DE BEHINA DALET

Aqui estamos nós e toda a criação (Universo)



O PARTZUF ESPIRITUAL

ROSH (CABEÇA) = A PARTE NA CRIATURA QUE É

MAIS SEMELHANTE A FASE SHORESH. É TAMBÉM

DEZ SEFIROT DA LUZ SUPERIOR QUE SE EXPANDE

COMO BEHINA DALET EXECUTA ESTAS

AÇÕES?

R. 1o FAZ A RESTRIÇÃO E 2o CONSTRÓI A

MASACH.

COMO A MASACH FOI CONSTRUÍDA?

R. ATRAVÉS DA ROSH

MASACH

SÃO AS DEZ SEFIROT UMA ABAIXO DA OUTRA QUE SURGEM PELA ASCENSÃO DE MALCHUT AO CRIADOR. UM 

ESTADO ONDE A CRIATURA REALIZA CÁLCULOS PARA NÃO USAR SEU DESEJO DE RECEBER COM O OBJETIVO DE 

RECEBER. UM PARTZUF É FORMADO POR 3 PARTE PRINCIPAIS:

A PARTIR DA ROSH (CABEÇA) O PARTZUF

ESPIRITUAL É CRIADO

DEZ SEFIROT DA LUZ SUPERIOR QUE SE EXPANDE

NA MASACH DE MALCHUT E ELEVA OHR HOZER. A

FORMAÇÃO DO ROSH OCORRE ANTES DA MASACH



O PARTZUF ESPIRITUAL

SÃO AS DEZ SEFIROT UMA ABAIXO DA OUTRA QUE SURGEM PELA ASCENSÃO DE MALCHUT AO CRIADOR. UM 

ESTADO ONDE A CRIATURA REALIZA CÁLCULOS PARA NÃO USAR SEU DESEJO DE RECEBER COM O OBJETIVO 

DE RECEBER. UM PARTZUF É FORMADO POR 3 PARTE PRINCIPAIS:

ROSH (CABEÇA) = A PARTE NA CRIATURA QUE É

MAIS SEMELHANTE A FASE SHORESH. É TAMBÉM

DEZ SEFIROT DA LUZ SUPERIOR QUE SE EXPANDEDEZ SEFIROT DA LUZ SUPERIOR QUE SE EXPANDE

NA MASACH DE MALCHUT E ELEVA OHR HOZER. A

FORMAÇÃO DO ROSH OCORRE ANTES DA MASACH

O QUE ACONTECE AQUI



O PARTZUF ESPIRITUAL

ROSH (CABEÇA) = A PARTE NA CRIATURA QUE É

MAIS SEMELHANTE A FASE SHORESH. É TAMBÉM

DEZ SEFIROT DA LUZ SUPERIOR QUE SE EXPANDE

NA MASACH DE MALCHUT E ELEVA OHR HOZER. A

FORMAÇÃO DO ROSH OCORRE ANTES DA MASACH

TOCH = A PARTE NA CRIATURA ONDE A LUZ É

RECEBIDA OU REPELIDA DE ACORDO COM OS

CÁLCULOS EFETUADOS PELO ROSH. A PARTE

INICIAL É CHAMADA DE PEH E A FINAL DE

CABEÇA

BOCA

INICIAL É CHAMADA DE PEH E A FINAL DE

TABUR.

SOF = A PARTE NA CRIATURA QUE É RESULTADO

DA FORÇA DE RESISTÊNCIA DE MALCHUT REPELIR

A LUZ SUPERIOR. AQUI A LUZ NÃO ILUMINA ESTA

PARTE. A PARTE FINAL DO SOF É CHAMADA DE

SIUM (SIUM RAGLIM/RAGALIM)

TOCH + SOF FORMAM O GUF (CORPO) DO PARTZUF

TRONCO

PERNAS

UMBIGO

DEDOS DO PÉ

LUZES

VAZIO



O PARTZUF ESPIRITUAL

P

A

R

T

A Luz Superior (Ohr Elion) envia a Luz Direta
(Ohr Yashar) para Malchut ou Behina Dalet, 
que faz a restrição Tzimtzum,

Ao rechaçar toda Ohr Yashar esta se torna
uma Luz Refletida ou Ohr Hozer,

Em seguida Behina Dalet através do Rosh do 
Partzuf calcula quanto de Luz pode receber
com o objetivo de doar ao Criador,

Depois do cálculo feito pelo Rosh, o Partzuf
recebe o prazer que está na Luz Refletida
(Ohr Hozer) A Luz Interna Ohr Pnimi é o 

TOCH INCLUEM TODOS OS DESEJOS DE MALCHUT

T

Z

U

F

KLIPA DESEJO DE RECEBER SOMENTE POR RECEBER

(Ohr Hozer) A Luz Interna Ohr Pnimi é o 
quanto pode receber, e se expande através do 
Toch,

A  parte que fica vazia de Luz é  o Sof,

O que acontece com a Luz Direta e a Luz 
Refletida depois dessas ações do Partzuf?



OHR  MAKIF= CIRCUNDANTE  = 80%

P

PEH

ROSH

SHORESH (0)

O PARTZUF ESPIRITUAL

QUAL A FUNÇÃO DE OHR MAKIF/LUZ CIRCUNDANTE?

Vimos que na espiritualidade nada se perde

Ohr Makif continua tentando entrar no
Partuzf para prencher a parte vazia o Sof,

Caso não fizesse isto, não haveria como
cumprir o Pensamento da Criação, que é P

A

R

T

Z

U

F

TOCH

SOF

GUF

TABUR

SIUM

OHR PNIMI 20%

ALEPH (1)

BET (2)

GIMEL (3)

DALET (4) VAZIO

OM = OY - OP

BITUSH

cumprir o Pensamento da Criação, que é
preencher o desejo de receber da criatura

OY=100
OP=20
OM=80

80=100-20



A MASACH TEM CINCO NÍVEIS OU SEFIROT

KETER

HOCHMA

MALCHUT

BINA

TIFFERET

VOLTANDO PARA A MASACH

2 forças presentes na Masach
Kashiut = força de resitência para receber a luz. 

Aviut é a força de BD – desejo de receber.

A noção da Masach (tela) contém a diferenciação entre o espiritual e material. 
Receber o prazer sem a Masach é um prazer egoísta comum em nosso mundo. 



RESHIMOT

FASE PRAZER DA LUZ DESEJO DE ECEBER

ALEPH 1 1

BET 2 2BET 2 2

GIMEL 3 3

DALET 4 4



Tzimtzum Aleph – restringe a recepção, Rosh em seguida calcula quanto pode receber, Recebe a Luz 
através da Masach. E a Masach onde se coloca?

PRAZER

A Masach se coloca entre o Prazer e o 
Desejo, detendo o prazer que não pode 

ser recebido

A AÇÃO DE OHR MAKIF SOBRE O PARTZUF

DESEJO

2 forças presentes na Masach
Kashiut = força de resitência para receber a luz. 

Aviut é a força de BD – desejo de receber.



A AÇÃO DE OHR MAKIF SOBRE O PARTZUF

O Anfitrião e o Hóspede
Vergonha

Sofrimento da Sechiná



A AÇÃO DE OHR MAKIF SOBRE O PARTZUF

O Partzuf consegue lidar com Ohr Yashar e Ohr Hozer através do Rosh, mas não consegue lidar com a 

Luz Circundante. Porque?

O objetivo de Ohr Makif (Luz Circundante é continuar preenchendo o Kli com prazeres da Luz abaixo do 

Tabur. Pois afinal o Pensamento da Criação é deleitar suas criaturas com infinito prazer.

O Kli percebe que não tem forças para resistir com a “insistência” de Ohr Makif. Sabe dos prazeres que a 

Luz contém, afinal já os conheceu quando resolveu aceitar os 20% (preencheu os Kelim KHBTM) não para 

si mas para dar contentamento ao Criador.

No entanto sabe que se receber abaixo do Tabur estará recebendo sem a intenção de doar. Como TA é uma No entanto sabe que se receber abaixo do Tabur estará recebendo sem a intenção de doar. Como TA é uma 

lei, esta lei não pode ser quebrada, e assim Malchut chega a um decisão. Qual?

Resolve voltar a ficar vazia sem nenhuma Luz portanto repele (NRNHY)

Neste estado o continua com a Rosh e o Guf (Toch+Sof) permanece vazio.



NEKUDOTTAAMIN



Sobre a Entrada e Saída das Luzes

Quando a Luz entra no Kli
isto é chamado de Taamim

(sabores)

Quando a Luz sai do Kli isto é 
chamado de Nekudot

(pontos)

TAAMIN E NEKUDOT

As Reshimot da entrada da 
Luz chama-se Tagin.

As Reshimot da saída da Luz
chama-se Otiot (letras)

KLI



TAAMIN E NEKUDOT

As Luzes entram gradualmente no Partzuf ou seja uma a uma. Da mesma maneira também
quando saem. Sempre da menor para a maior

Quando as Luzes preenchem o Partzuf do Peh até o Tabur, chamamos de Taamin (sabores),
quando as Luzes saem, chamamos de Nekudot.

Quando as Luzes entraram e estiveram no Partzuf deixaram uma memória que chamamos de
Tagin, e quando sairam também deixaram suas memórias que chamamos de Otiot (letras)

No Guf existe um desejo geral que nunca desaparece, e as impressões da Luz que saíram são
percebidas como uma adição de carência (desejo a ser preenchido) que provem da sensação,
que teve o prazer de ser doador (e agora não pode mais)



TAAMIN E NEKUDOT – ENTRADA DAS LUZES

Quando a Luz entra
no Kli isto é chamado
de Taamim (sabores)

As Reshimot da 
entrada da Luz 

chama-se Tagin.



ZIVUG DE HAKAA

Agora neste contexto introduzir e conhecer o que é um Zivug de Hakaa (Acoplamento pelo Golpe),
que foi realizada em Peh do Rosh do Partzuf.

A Masach que se instala em Peh de Rosh gera um golpe com a Luz. A Masach não quer receber a Luz e a

devolve, somente depois desta ação calcula o quanto pode receber. Como resultado do golpe da Masach com a

Luz é gerado um Zivug onde a Luz Direta (Ohr Yashar) se reveste ou envolve a Luz Refletida (Ohr Hozer) e

estas são recebidas na parte interna do Partzuf (no Toch)

São cinco Zivugim que ocorrem nos cinco níveis
da Masach

K

H

ZA

B

M



BITUSH (IMPACTO – CHOQUE)
O impacto das Luz Circundante (Ohr Makif) com o Tabur do Partzuf se chama “Bitush Panim
uMakif” (impacto frontal e circundante). Ohr Pnimi e Ohr Makif pressionam o Tabur com o
objetivo de preencher o Sof do Partzuf.

Vamos novamente rever como o Partzuf recebe a Luz:

Ohr Yashar (Direta) (1) repelida pela Masach (2), realiza cálculo de quanto pode receber (3)

A Luz começa a se expandir gradualmente dentro do Partzuf, que na verdade possui dois tipos de
Masachim:

1. A Masach colocada em Peh do Rosh que repele a Luz (4)1. A Masach colocada em Peh do Rosh que repele a Luz (4)

2. A Masach que recebe a Luz com o objetivo de doar. Esta Masach começa a descer
gradualmente a partir da Peh, começando em Keter até Malchut ou seja até o Tabur e ali
para (5)

3. Quando a Masach desce do Peh até o Tabur as Sefirot do Toch são preenchidas com as
Luzes NRNHY

4. A soma do preenchimento dessas Luzes equivale a Ohr Pnimi, ou Taamin (a impressão da
recepção – sabores da recepção)

5. Tão logo a Masach se fixa (para) no Tabur, Ohr Makif (Circundante) começa a pressioná-lo
(Bitush)



BITUSH (IMPACTO – CHOQUE)
Vamos novamente rever como o Partzuf recebe a Luz:

6. A Masach começa a se “purificar” e da mesma forma que recebeu as Luzes, começa a repeli-
las.

7. Primeiro sai a da fase 4, depois da fase3, assim por diante até fase Shoresh

8. A Masach começa a subir novamente para Peh de Rosh e “esvazia” todas as Luzes, esta saida
representa Nekudot

9. Ao subir até Peh de Rosh as Masachim se juntam novamente (a que repele e a que recebe)

10. Antes da “purificação” da Masach o Kli estava num estado de 4/4 Prazer e Desejo (Hitlabishut
e a intenção era trabalhar com as 4 fases e de aviut para receber o máximo possível com o 
objetivo de doar.



NEKUDOT

BITUSH (IMPACTO – CHOQUE)

A ENTRADA E SAÍDA DAS LUZES OCORREM 
VIA PEH

TAAMIN



BITUSH (IMPACTO – CHOQUE)

SOMENTE DEPOIS DA ENTRADA 
E SAÍDA DAS LUZES O KLI ESTÁ 

APTO PARA A SUA TAREFA

POIS SOMENTE DEPOIS QUE ELE 
SENTE O PRAZER E ESTE PRAZER O 

DEIXA, SURGE O VERDADEIRO 
DESEJO PELO PRAZER

PRESSÃO DE DUAS LUZES – OHR 
MAKIF E OHR PNIMI

AS BATIDAS DAS DUAS LUZES QUE 
QUEREM CANCELAR A MASACH



BITUSH (IMPACTO – CHOQUE)

Antes da “purificação” da Masach o Kli estava num
estado de 4/4 Prazer e Desejo (Hitlabishut e a
intenção era trabalhar com as 4 fases e de Aviut para
receber o máximo possível com o objetivo de outorgar.

Depois da “purificação” da Masach o Kli decide
trabalhar em um estado menor do que 4/4 Prazer e
Desejo. Passa a trabalhar com 4/3

O papel deste Partzuf se encerra. Doou o que podia
doar e volta ao seu estado anterior com as Reshimot
4/3

Cinco Partzufim do Mundo de Adam Kadmon



WORKSHOP

PARA INICIARMOS NOSSO WORKSHOP VAMOS RELEMBRAR AS REGRAS DO WS

TODOS SÃO IGUAIS, NEM MAIS OU MENOS IMPORTANTES;

NÃO CONTESTAMOS E NEM JULGAMOS O QUE O AMIGO FALA,NÃO CONTESTAMOS E NEM JULGAMOS O QUE O AMIGO FALA,

NÃO NOS IMPORTAMOS COM PALAVRAS BONITAS

APENAS ADICIONAMOS

EVITEM FALAR LONGAMENTE, LEMBREM QUE MAIS AMIGOS PRECISAM FALAR



1ª) Como funcionam as duas Masachim?

2ª) Explique Ohr Yashar, Ohr Hozer, Ohr Pnimi, Ohr Makif?

3ª) Porque ocorre a expulsão de NHRY do Toch do Partzuf?

4ª) Porque o Sof do Partzuf fica vazio?4ª) Porque o Sof do Partzuf fica vazio?

5ª) O que é um Partzuf e quais as suas partes?



PERGUNTAS QUE QUEREM FAZER

FAÇAM A PERGUNTA E ENVIEM PARA

sp.kabbalah@gmail.com
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