Encontro 5 Fundamentos de Kabbalah 4
Arvut - Responsabilidade Mutua

"Eu me torno eu apenas diante de ti. E juntos, no vinculo
vivo, revelamos a centelha que sustenta o mundo"
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O Milagre da Relacao

Nao existimos como ilhas
isoladas. Cada um de nos so
se torna plenamente
humano quando se volta ao
outro, quando o 'eu' encontra
o 'tu’.
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E nesse espaco entre nds —
no olhar, no gesto, na escuta
— que a vida floresce em sua
verdade.

A responsabilidade mutua
Nao € uma obrigacao externa;
€ o chamado mais intimo de
nossa existéncia. E a certeza
de que o destino de um esta
enraizado no destino de
todos.

Quando assumimos o
cuidado pelo outro, nao
apenas o fortalecemos, mas
revelamos a centelha que
NOS une como um Unico ser.



O Principio do Arvut

O principio do Arvut — ou Responsabilidade MUtua — € um dos pilares éticos e espirituais presentes na
Cabala, e pode ser relacionado de forma profunda com os fundamentos que serao apresentados Nnos
proximos encontros como Sustentabilidade, Responsabilidade Social e Educacao Ambiental.

Interconexao da Criacao Dinamica da Correcao Singularidade de Cada Parte
Na Cabala, cada ser emerge de A Correcao nos ensina sobre a Se "nada é redundante", cada
um processo divino onde contracao (tzimtzum) divina ser possui um papel Unico e
'Somos a existéncia a partir da para permitir a existéncia do insubstituivel. O Arvut reforca
auséncia". A criacdo é vista universo. O Arvut se torna gue cada individuo deve levar
como um tecido interligado, no essencial: ha uma em conta ndao apenas seu
qual nada existe isoladamente. responsabilidade proprio bem, mas também o
compartilhada em preenchetr, bem do outro.

restaurar e elevar esse espaco.

Interconexao . Correcao
Tudo nasce em teias (Tzimtzum)

divinas; nada existe . . )
Contracao divina cria

isolado :
espaco que exige
restauracao

Arvut Singularidade

Responsabilidade Cada ser tem papel
mutua para preencher unico e insubstituivel

e elevar o
P



Somos parte de um mesmo organismo!
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Instituto Arvut - Bnei Baruch Brasil on Instagram: "Somos parte de um mesmo organi...



https://www.instagram.com/iarvut/reel/DM0DdpQPmkI/

Senso de Pertencimento

O senso de pertencimento é fundamental para os seres humanos por varias razdées psicoldgicas, sociais e
bioldgicas.
Identidade e @

C@ Saude Mental e Emocional QO© Motivacao e Engajamento

Sentir-se parte de um grupo ou
comunidade proporciona suporte
emocional. A solidao tem sido
associada a problemas de saude
mental, incluindo depressao e
ansiedade.

Apoio Social

O apoio social obtido através do
arvut é crucial para superar
desafios. A rede de apoio oferece
recursos praticos e emocionais
durante periodos de necessidade.

Resiliéncia

Pessoas com forte senso de
pertencimento demonstram maior
resiliéncia diante de adversidades.
Apoiar-se em outros para obter
forca € uma ferramenta poderosa
em tempos de crise.

Autoconhecimento

Pertencer a um grupo ajuda as
pessoas a desenvolverem uma
sensacao de identidade pessoal e
social. Através de interagoes,
aprendem mais sobre si mesmas e
COMo se encaixam no mundo.

Desenvolvimento e
Crescimento

Comunidades proporcionam
oportunidades para aprendizado e
desenvolvimento pessoal,
oferecendo acesso a novas
informacdes, habilidades e
experiéncias.
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As pessoas se sentem mais
motivadas e engajadas quando
fazem parte de uma comunidade
que valoriza suas contribuicdes, seja
no trabalho, escola ou atividades
recreativas.

Sobrevivéncia e Evolucao

Biologicamente, o desejo de
pertencer remonta as necessidades
basicas de sobrevivéncia. Estar em
grupos garantia protecao e
eficiéncia na obtencao de recursos.



A Perspectiva Espiritual do Arvut

Na visao cabalistica, toda a diversidade da criagao € uma expressao do divino que se manifesta em multiplas
formas. O principio do Arvut reforca que, apesar das diferencas, todos os seres estao intrinsecamente ligados
e, portanto, possuem uma responsabilidade mutua para com a totalidade do Criador.

Para a cabala o Arvut ndao € apenas um valor
ético — € uma lei espiritual. De acordo com Baal
HaSulam, toda a humanidade esta
interconectada como uma unica alma.

Isso significa que cada acao de cuidado, inclusao
OU amor Nao € apenas socialmente significativa
— € um ato espiritual de reparacao global
(Correcao).

Quando uma pessoa se corrige, ela eleva todo o
sistema. Quando alguém cai ho egoismo, todo o
corpo sofre.

O Criador so se revela onde ha unidade. Sem
garantia mutua, nao ha receptaculo para receber
a Luz espiritual.



Arvut em Acao

Assim como pescadores puxam suas redes juntos, o Arvut nos
lembra que somos parte de uma teia interconectada. Cada

esforco individual contribui para o bem-estar coletivo e para
um futuro sustentavel.

Junte-se a nés para construir um mundo onde a
responsabilidade mutua é a base de todas as nossas acgoes.




A Cabala nos inspira viver em harmonia
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Instituto Arvut - Bnei Baruch Brasil on Instagram: " &% A Cabala nos inspira a viver em...



https://www.instagram.com/iarvut/reel/DD9ket0MyFW/

Caminho Pratico: Cultivar a Consciéncia

A ideia de que "somos a existéncia a partir da auséncia", gue "tudo no universo tem o direito de existir", que
"nada é redundante" e o principio do Arvut permitem delinear uma forma pratica de pensar e agir que
garanta nossa sobrevivéncia e qualidade de vida pensando nas geracdes futuras.
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Cultivar a Consciéncia da Interconexao

Reconhecer que cada agao tem repercussdes no todo. Promover educacao integral que integre conhecimentos espirituais,
éticos e ambientais, mostrando a interdependéncia de todas as formas de vida.

Praticas Sustentaveis e Responsabilidade Ambiental

Consumo consciente valorizando produtos que respeitem o meio ambiente. Desenvolver iniciativas que protejam
ecossistemas e promovam uso sustentavel dos recursos naturais.

Acao Coletiva e Engajamento Social

Assumir postura ativa de responsabilidade com a comunidade e o planeta. Engajar-se em projetos coletivos que promovam
bem-estar social e ambiental, participando da vida politica.

Inovacao com Proposito

Incentivar desenvolvimento de tecnologias baseadas no respeito a natureza. Apoiar modelos econémicos que valorizem
bem-estar coletivo, como economia circular e de compartilhamento.

Pratica do Tikkun Olam

Adotar a pratica de reparacao do mundo, reconhecendo limitagdes e trabalhando para corrigir injusticas. Cultivar empatia e
respeito pela diversidade como principio orientador.



O Alicerce Espiritual do Futuro
Sustentavel

“Se desenvolvimento sustentavel € garantir o futuro das proximas geracoes,
entao Arvut € o alicerce espiritual que sustenta essa responsabilidade.”

"Responsabilidade mutua € o gesto mais espiritual que existe — e a base de
qualquer futuro que valha a pena construir.”




Gamificacao: A Escolha Sustentavel

Nesta atividade, os participantes recebem situacdes do cotidiano e devem decidir entre duas opcdes. Cada
escolha gera impactos ambientais e sociais distintos. Pontos de Arvut sao atribuidos as decisdes mais
conscientes e responsaveis, reconhecendo a interdependéncia entre individuo e coletivo.
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Dividir os participantes em grupos Apresente uma carta-situacao por Cada grupo escolhe uma das
rodada opcoes
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Leia os impactos de cada escolha e atribua os Pontos O grupo com maior pontuacao recebe o titulo de
de Arvut 'Guardiao da Interdependéncia’



Cartas de Decisao - Parte |

Comprar roupa nova ou reformar?

Opc¢ao 1 - Comprar nova: Impacto negativo - uso intensivo de
agua, emissao de CO,, descarte de residuos téxteis.

Opcao 2 - Reformar: Impacto positivo - reduz consumo,
reaproveita materiais, gera renda local.

Pontuacao: Reformar = +2 Pontos de Arvut, Comprar nova = O
ponto
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Andar de carro ou de bicicleta?

Opc¢ao 1 - Carro: Impacto negativo - queima de combustivel,
engarrafamentos, poluicao do ar.

Opcao 2 - Bicicleta: Impacto positivo - sem emissao, promove
saude, ocupa Menos espago urbano.

Pontuacao: Bicicleta = +2 Pontos de Arvut, Carro = +1 (se for
carona), O (uso individual)
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Usar descartavel ou reutilizavel?

Opc¢ao 1 - Descartavel: Impacto negativo - lixo acumulado,
microplasticos, polui¢cao visual e ambiental.

Opcao 2 - Reutilizavel: Impacto positivo - menos residuos,
economia a longo prazo, menor impacto Nos oceanos.

Pontuacao: Reutilizavel = +2 Pontos de Arvut, Descartavel =0
ponto
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Comer carne todo dia ou reduzir?

Opcao 1 - Carne todo dia: Impacto negativo - emissdes de
metano, desmatamento, uso intensivo de agua.

Opc¢ao 2 - Reduzir consumo: Impacto positivo - menor
pegada ecoldgica, mais saude, estimulo a agroecologia.

Pontuacao: Reduzir = +2 Pontos de Arvut, Carne diaria =0
ponto



Cartas de Decisao - Parte 2

Deixar o lixo misturado ou separar reciclaveis?

Opcao 1 - Misturar: Impacto negativo - dificulta reciclagem,
aumenta contaminacao e volume de aterros.

Opcao 2 - Separar: Impacto positivo - facilita logistica reversa,
gera trabalho e renda.

Pontuacao: Separar = +2 Pontos de Arvut, Misturar = O ponto
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Desperdicar comida ou planejar as refeicoes?

Opcao 1 - Desperdicar: Impacto negativo - uso inutil de dgua,
energia, recursos naturais.

Opcao 2 - Planejar: Impacto positivo - economia domeéstica,
menos |lixo, mais consciéncia alimentar.

Pontuacao: Planejar = +2 Pontos de Arvut, Desperdicar = O
ponto

2

Consumir produtos locais ou importados?

Opc¢ao 1 - Importados: Impacto negativo - maior emissao no
transporte, menos renda local.

Opc¢ao 2 - Locais: Impacto positivo - economia regional,
menos transporte, frescor e sazonalidade.

Pontuacao: Locais = +2 Pontos de Arvut, Importados = +1
ponto

4

Ignorar os ODS ou estudar e agir com base
neles?

Opc¢ao 1 - Ignorar: Impacto negativo - perpetua desigualdades
e omissao diante da crise.

Opcgao 2 - Agir com base: Impacto positivo - engajamento,
educacgao, acao informada.

Pontuacao: Estudar e agir = +3 Pontos de Arvut, Ignorar =0
ponto



Instituto Arvut

Acesse N0ssos cursos e aprofunde seu
conhecimento sobre Arvut e responsabilidade
mutua.

Acessar Cursos
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Bottom Artesao do Arvut — premiacao para quem
cumprir o desafio


https://cursos.iarvut.org.br/

