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Saiba Hoje e Responda ao Seu Coração 

Artigo No. 17, 1985 

Está escrito em O Zohar , Vaera (item 89): “Rabi Elazar começou e disse: 'Saiba hoje 

e responda ao seu coração que o Senhor, Ele é Deus'. Ele pergunta: 'Deveria ter dito: 

'Saiba hoje que neste dia o Senhor é Deus' e, no final, 'responda ao seu coração', uma 

vez que saber que o Senhor é Deus qualifica a pessoa para responder ao coração. 

'Ele responde: 'Mas Moisés disse: 'Se você quiser insistir nisto e saber 'que o Senhor é 

Deus', então 'responda ao seu coração'. Portanto, não podemos saber "que o Senhor, 

Ele é Deus", exceto respondendo ao coração’. É por isto que o texto primeiro traz 

"responda ao seu coração", para saber com isto que "o Senhor é Deus". 

Nós devemos interpretar isto no trabalho. A ordem do trabalho não é o que parece 

lógico, como é a visão das nações do mundo - primeiro “nós ouviremos”, e depois “nós 

faremos”. Ao contrário, primeiro “nós faremos” e então “nós ouviremos.” Como Israel 

disse: “Nós faremos e nós ouviremos”. Nossos sábios disseram ( Shabat , 88): 

“Quando Israel precedeu fazer a ouvir, uma voz veio e lhes disse: 'Quem disse a meus 

filhos este segredo? que os anjos servidores usaram?’” Segue-se que, dizendo:“ Nós 

faremos e nós ouviremos”, eles se tornaram semelhantes aos anjos servidores e não 

às pessoas. 

We should understand the reason for this: An angel is called a “messenger.” There are 

two types of angels: 

Nós devemos entender a razão disto: um anjo é chamado um “mensageiro”. Existem 

dois tipos de anjos: 

1) Aqueles que não se importam com o que o remetente diz a eles e não se 

interessam pelo ato em si. Da mesma forma, aquele que dá um pacote para dar a um 

outro, não está interessado no conteúdo do pacote ou na conexão entre o remetente 

do objeto e o mensageiro. Mas se ele quiser executar as instruções do remetente, ele 

o faz de bom grado. Certamente, o mensageiro recebe alguma recompensa por esta 

ação, e isso é chamado de “servindo o rav [o grande / professor] com o objetivo de 

receber recompensa”. 
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2) Às vezes, se o remetente é uma pessoa importante, sua recompensa é o privilégio 

de servir o Rav e ele não precisa de nenhuma outra recompensa, chamada de 

“prêmio”. Segue-se que o mensageiro não tem interesse ou necessidade de conhecer 

a conexão entre o remetente, que está enviando o objeto para o receptor do 

objeto. Além disso, ele não tem necessidade de saber qual é o objeto, ou seja, o que 

está no pacote que ele recebeu do remetente para trazer para essa ou aquela pessoa. 

Este é o significado de “nós faremos”, como um mensageiro que não está interessado 

de forma alguma, uma vez que queremos servir ao Rei, dar-lhe prazer e nosso prazer 

é ter a possibilidade de servi-Lo. Este é o significado de ser um anjo, significando um 

mensageiro. 

 “Nós Ouviremos” significa que ele já ouve e entende o assunto por 

completamente. Isto é, naquele momento ele não é considerado como um anjo, um 

mensageiro. Em vez disso, naquele momento ele se torna o receptor do presente do 

mensageiro. E então não é considerado como mensageiro e remetente, mas como 

receptor e doador, uma vez que ele sabe o que está naquele pacote porque o doador 

quer que ele receba o pacote e veja a importância do presente que ele está dando a 

ele. 

De acordo com o acima exposto, nós podemos interpretar que o significado de 

“responda ao seu coração” como “nós faremos”, que é a fé acima da razão. Depois, 

podemos ser recompensados com "o Senhor, Ele é Deus", que é "nós faremos". 

Um ato significa ação potencial, quando ele não tem nada para responder à pergunta 

do corpo. Ele vê que o que o corpo está pedindo é uma pergunta correta, à qual ele 

não tem resposta. Nesse período não há espaço para deliberação, porque está 

fazendo perguntas corretas. Nesse período, há apenas uma resposta: “acima da 

razão”. Isto é, embora o corpo faça objeções à todas as coisas que ele quer fazer pelo 

Criador, ele deveria dizer: “uma Mitzva [boa ação] causa uma Mitzva ”. 
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E uma vez que ele tem uma Mitzva , que ele sempre mantém, a Mitzva da circuncisão, 

uma Mitzva que o corpo não pode resistir, se ele pode ser feliz com uma coisa, mesmo 

que ele esteja mantendo o mandamento do Criador, se ele está pensando em manter 

esta Mitzva , do qual o corpo não tem opinião, com isto ele pode despertar novamente 

seu trabalho e trabalhar diligentemente mais uma vez, como fez antes da descida. 

No entanto, nós devemos saber que cada subida é uma coisa nova. Ou seja, quando 

uma pessoa ascende, ela não retorna ao estado anterior. Pelo contrário, é sempre um 

novo discernimento, como diz o ARI: “Um dia não é como outro; e um momento não é 

como outro; e ninguém pode corrigir aquilo que o seu amigo corrigirá.” 

Com isto nós podemos interpretar o que nossos sábios disseram ( Minchot 43): 

“Quando Davi entrou na casa de banhos e viu a si mesmo nu, ele disse: 'Ai de mim, 

pois estou nu, sem Mitzvot  [boas ações / correções]. 'Quando ele se lembrou 

da Mitzva da circuncisão em sua carne, sua mente foi aliviada. Quando ele saiu, ele 

disse um salmo sobre o assunto, como foi dito: ‘"Para o músico chefe no oitavo’, 

relativo à circuncisão, que foi dada no oitavo.” 

Nós devemos interpretar que uma casa de banhos é quando uma pessoa vem se 

purificar. Um estado de pureza é chamado de “casa de banho”. Naquele período, 

quando ele olha para si mesmo, para quanta Torah e Mitzvot ele tem, e do qual ele 

pode dizer que fez pelo Criador, ele se vê nu. Isto diz respeito ao passado. Depois ele 

olha para o presente e vê que agora também não quer fazer nada para doar. Este é o 

significado das palavras: “Ai de mim, pois estou de pé nu, sem Mitzvot ”. 

 “Quando ele se lembrou da Mitzva da circuncisão em sua carne, sua mente foi 

aliviada”, uma vez que devido ao mandamento da circuncisão ele não tinha 

pensamentos estranhos porque a visão da criança não participou durante a 

circuncisão. Agora, com base na circuncisão, ele começa a construir a ordem de seu 

trabalho, o que significa que também estará acima da razão. 
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"Quando ele saiu, ele disse um salmo sobre isso. "Isto é, uma vez que ele estava fora 

de seu estado, significando durante a subida, considerado como saindo da casa de 

banho, quando ele foi purificado, "Ele disse um salmo sobre isto”, uma vez que ele 

construiu toda a estrutura a partir daquela a base de acima da razão, uma vez que a 

primeira Mitzva que ele tinha estava acima de sua razão. 

É por isto que nós devemos interpretar que ele “se viu nu” significando que ele não 

tinha desejo de fazer Mitzvot . Assim, ele não tinha conexão com Kedusha [santidade], 

uma vez que o corpo resistiu a qualquer coisa de Kedusha . Mas "ele se lembrou 

da Mitzva da circuncisão em sua carne", ao qual o corpo não pode resistir. Até mesmo 

aqueles que se circuncidaram, embora eles tivessem escolha enquanto se 

circuncidavam, naquele período em que estavam em ascensão, ou não se 

circuncidariam. Depois, durante a descida, eles não tinham mais escolha quanto à 

circuncisão. 

Mas as mulheres, que não precisam circuncidar seus corpos, com o que elas podem 

superar? É possível por causa do Arvut [garantia mútua], que “Israel é responsável um 

pelo outro”. Aquela Mitzva foi literalmente esculpida em sua carne, significando em seu 

corpo, e não em uma Mitzva prática, que é da externalidade do seu corpo. . “Sua 

mente foi aliviada”, significando que em tal estado de descida ele ainda está 

conectado aos mandamentos do Criador. 

Isto pode dar a ele espaço para construir sua estrutura de Kedusha e dizer ao seu 

corpo: “Você não pode me desesperar, uma vez que você vê que está separado de 

toda a questão da Torah e Mitzvot , e você não tem desejo, então por que Você ainda 

sonha que é possível que o Criador o aproxime mais do que os outros? Você vê que 

você é pior do que os outros, assim onde você obtém esta insolência de que Ele 

deveria trazer você próximo, andar no caminho da verdade, que é doar e não receber 

nada, quando você vê que o seu corpo nem sequer concorda em se engajar na Torah 

e Mitzvot Lo Lishma [não por causa Dela]? ” 
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Para isto vem a resposta de que o Criador deliberadamente deixou um\ Mitzva em seu 

corpo, assim você será capaz de ver que ainda existe algo que o conecta ao Criador, 

significando a Mitzva da circuncisão, que você não pode cancelar. Esse é o significado 

de dizer: “O banido não deve ser excluído Dele”. Em vez disso, todos se aproximarão 

do Criador. É por isto que sua mente foi apaziguada por isto, porque ele começou a 

construir toda a sua razão na circuncisão em sua carne. Esta é a circuncisão que foi 

dada no oitavo, uma vez que Bina é chamada de "oitavo", que é coberta 

com Hassadim , ou seja, acima da razão. 

 

 


