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Enquanto eu olhava para o espetaculo emocionante dos italianos em confinamento cantando
juntos nas varandas de suas casas, eu sabia que estdvamos no limiar de uma nova era que
estavaentrandonoslivros dehistdriacomoum pontode viradanaevolugaodahumanidade.

O coronavirus rapidamente invadiu nossas vidas. Nos pegou desprevenidos, despreparados
para a autodescoberta iminente de varios conhecimentos que isso provocaria.

Opanicoeodesamparo diante da disseminagaoimplacavel do virus marcaraminicialmente o
nascimento do novo mundo. Nenhum outro fenomeno perturbou nossas vidas nos tltimos
tempos, tanto quanto esse virus. Uma particula mintiscula e quase invisivel coloca raios na
roda de toda anossa infraestrutura socioecondmica global, colocando-nos em quarentena em
nossas respectivas casas, sem ter um fim proximo a vista.

Atos terroristas, guerras mundiais e ameagas nucleares ja nos assustaram, agora ficamos
confusos, j& que o virus esta fechado para qualquer negociacao e acordos.

Oestado global de emergéncia em que entramos exige introspeccao profunda, nao apenasno
individual ou estadual mas, também através de fronteiras e culturas. Estimando a extensaoe o
impacto da transformagdo induzida pelo virus, estd atualmente além de nds, mas o
amanhecer de umanova era é realmente sentida em todo o mundo.

O dia ap6s o coronavirus; como 0 COVID-19 é um apelo ao despertar global examinamos o
novo processo que ahumanidade entrou da perspectiva dasabedoria da Cabala, que eu tenho
estudado e ensinado hd mais de quarenta anos. Na Cabal, descobri as bases para literalmente
todos os desafios que enfrentamos na vida. Eu adquiri esse conhecimento do meu professor, o
cabalista Baruch Shalom HaLevi Ashlag (1907-1991), também conhecido como "Rabash", filho e
discipulo do maior cabalista do século XX, Yehuda Ashlag (1885-1954), que recebeu o
nome "Baal HaSulam" (hebraico para “Mestre da Escada”) pelo seu comentdrio
“Sulam” (“Escada”) no Livro do Zohar.

As forgas negativas que aparecem nas situagoes atuais s@o as razées do progresso da
humanidade. Através delas subimos os degraus da escada. Elas sdo confidveis
no cumprimento de seu dever, que é levar a humanidade ao ultimo e mais
desejavel estado de evolucdo, purificado de qualquerignominia e defeito. ”- Baal
HaSulam, A Nacdo.



Ouvimospela primeiravezsobre o coronavirusemnoticiasmarginais sobreumsurtoviralem
uma terra distante, a China. Nao tinhamos ideia de que isso afetaria dramaticamente
nossas vidas, e entao passamos para outras noticias.

A principio, os viajantes que chegavam de alguns paises asiaticos estavam sujeitos ao
auto isolamento, a quarentena.

Mais tarde, os voos para o leste e outras partes do mundo foram cancelados e as pessoas
retornandode certos paiseseram obrigadasa permaneceremum periodo de quarentenaem
casa.

No entanto, ainda ndo tinhamos nocao do que isso significava para nds e o que iria
acontecer. Estdvamos preocupados principalmente com o destino dos muitos produtos
que geralmente importamos da China.

Quem pensaria que em breve uma epidemia em uma provincia chinesa remota se tornaria uma
pandemia global, batendo a nossa porta? Muitos de nés ja ouvimos falar do efeito borboleta,
onde uma pequena perturbagdo em uma parte do mundo, tem consequéncias em outras dreas,
mas nos relacionamos com esse conceito de maneira metaforica e filosofica.

Na primeira fase da pandemia, quando ainda nao tinhamos conhecimento do virus
globalmente potencial expansivo e catastrofico, alguns pensaram que as medidas
autorizadas eram excessivas, uma vez que o coronavirus parecia nao ser mais mortal que
a gripe. Taxas de mortalidade pareciam relativamente baixas, e o coronavirus
prejudicou principalmente segmentos mais fracos da populacao. Porém, nao estava claro
o motivo pelo qual a liberdade de movimento da populagdo em geral deveria ser restrita.

A fase seguinte exibiu uma aceleracao da propagagao da pandemia, com um repentino
aumento na quantidade de infec¢des e mortes. Medo, incerteza, ansiedade e panico
varreu a sociedade. Muitos comegaram a se sentir perdidos quando a ameaga de bloqueio
se tornou uma realidade em mais e mais paises.
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Naturalmente, nossos instintos basicos de sobrevivéncia foram acionados. Invadimos
supermercados, esvaziamos suas prateleiras e armazenamos em nossos depdsitos. O
papel higiénico acabou. Os ovos se tornaram uma mercadoria rara. Enquanto isso, nas redes
sociais as pessoas se manifestavam com piadasenvoltasemansiedadedisfarcada.

Todos de repente ficaram desconfiados. Eles estavam seguindo estritamente as diretrizes do
departamento de satide, ou nao? Onde eles estiveram? Com o que eles entraram em
contato? Eles eram meticulosos com sua higiene? Além disso, se alguém fosse pego
espirrando ou tossindo, transformava-se em um risco sanitario, um risco para o bem-estar
publico.

Os lideres estaduais se viram em discussoes frenéticas dia e noite, focados em impedir a
propagacao do virus sem causar um colapso econdmico. As controvérsias de ontem,
brechas sociais e até ameagas terroristas e nucleares, diminuiram diante de um novo
problema em escala global.

Se no passado refletimos sobre o carro novo que deveriamos comprar, onde viajariamos para as
proximas férias ou que sapatos da moda deveriamos adicionar a nossa colegao, entao, com a
disseminagao global do coronavirus, fomos introduzidos as pressas em um nova realidade
enfrentando sérias questdes sobre comoatender asnossasnecessidadesbasicas.

Teriamos algo para comer na proxima semana ou os embarques parariam? Se tivéssemos a
sorte de nao sermos demitidos de nossos empregos, por quanto tempo os terfamos? Além
disso, o que aconteceria se amanha nao pudéssemos mais pagar nossas compras, aluguel,
hipoteca ou outros empréstimos e dividas?




Olhando para nds mesmos, podemos ver como o coronavirus expde nossa
pequenez e fraqueza em comparagio a uma natureza avassaladora e intimidadora. E
como se a natureza, como um tubardo, que abrisse bem a boca e ficassemos
encolhidos ao ver suas mandibulas.

Além disso, o coronavirus revela nossa forte interdependéncia, embora negativamente.
Ou seja, podemos infectar um ao outro com o menor contato, desde um aperto de
mao até mesmo compartilhando do mesmo espago. SO é preciso um momento
de irresponsabilidade, inocentemente ou por desrespeitar descaradamente as diretrizes
do departamento de satde, para alguém fazer com que outras pessoas em seu
entorno possam pegar a doenga.

No século 21, acostumamos a nos comunicar facilmente com pessoas de todo o
mundo, fazer compras on-line, voos frequentes e atualizagdes constantes sobre o que
esta acontecendo literalmente em todos os lugares. No entanto, ndo conseguimos
imaginar a magnitude dessa conectividade; lagos tecidos entre nos que sao impossiveis
de desatar.

O coronavirus elucidou o fato de que o problema de alguém em um lugar distante
também poderia muito em breve se tornar nosso problema. Nos ultimos anos, politicos,
economistas e chefes de Estado comecaram a falar sobre como nds, e toda a
humanidade estamos no mesmo barco. Entdo, de repente, com a onda de
pandemia, o conceito de interdependéncia global tornou-se uma realidade tangivel.

De fato, o coronavirus destaca a rede de influéncia mttua que vive e respira entre nds.
Essa rede também existia antes do virus aparecer, mas estdvamos inconscientes ou
despreocupados com isso em nossas vidas didrias. “A interdependéncia expde a todos
ao redor do mundo de uma maneira sem precedentes”, escreveu o ex-secretdrio-geral da
Otan, Javier Solana, ha quase uma década em seu artigo, "A Nova Gramatica do

6



Poder", de Daniel Innerarity, professor de filosofia social e politica da Universidade do Pais
Basco. No artigo, Solana e Innerarity detalham ainda mais a vasta extensdao de
nossa interdependéncia, e extrairam uma conclusdao importante sobre uma
mudanga fundamental necessaria em nossas atitudes ao reconhecer o quao
interdependentes somos:

“Pense nas mudancas climaticas; os riscos de energia nuclear e proliferacio; ameacas
terroristas [...]; os efeitos colaterais da instabilidade politica; as repercussdes economicas
das crises financeiras; epidemias (cujos riscos aumentam com maior mobilidade e livre
comércio); e panico repentino, alimentado pela midia. [...] nada esta completamente
isolado.[...] Os problemas de outras pessoas agora sio nossos, enao podemos mais olha-los
comindiferencaouesperarobteralgum ganho pessoal deles. [...| Precisamos aprenderuma
nova gramatica do poder em um mundo que é constituido mais pelo bem comum, ou pelo
mal comum, do que por interesse proprio ou interesse nacional. ”

As leis da rede em que vivemos comegaram a se aproximar de nds. Os departamentos
governamentais de satide tornaram-se os legisladores supremos, e novas regras foram
definidas. Primeiro, o contato direto foi proibido. Posteriormente, houve ordens paramanter
uma distancia minima de dois metros um do outro, usar mascaras e luvas e o auto
isolamento, a quarentena, se estivéssemos em contato préximo com um caso
confirmado de COVID-19. Eentao seguiu-se um processo de um bloqueio geral gradual.

Com o passar dos diase o nimero de pacientes hospitalizados, aumentaram as preocupagdes
sobreum possivel colapso dosistema de satide. Nao podiamos sequerimaginar umasituagao
dessas. As circunstancias nos levaram a perceber que, somente se agissemos
com responsabilidade pessoal e mutua haveria chance de limitar a rdpida disseminagao do
virus.

No mundo pré coronavirus, a responsabilidade mutua parecia apenas mais um slogan
agradavel, semelhante a "amar o seu proximo como a si mesmo" , um valor interessante que
ninguémimplementaria. Emunidadesde combate, oscombatentestreinam paramanteressa



conexdo, a fim de sobreviver, mas fora do quadro militar, as relagdes mutuas e a
responsabilidade € vista como um ideal abstrato.

/4 .

O coronavirus rapidamente esclareceu que a “responsabilidade matua" é muito mais
do que apenas um belo par de palavras: todos nés podemos infectar um ao outro,
portanto, somos obrigados sermos mutuamente responsaveis um pelo outro. Quer
gostemos ou ndo entenda, qualquer um que se comporte de forma irresponsavel
derrubara os outros, desencadeando intermindveis reacdes em cadeia que colocam em
risco todo mundo.

Em muitos paises, as pessoas diagnosticadas com COVID-19 foram expostas
publicamente. Seus itinerarios tornaram-se sujeitos a investigacao epidemioldgica e todos
foram interrogados para verificar se eles estavam nesses lugares nos hordrios
correspondentes. Em casos afirmativo, eles tiveram que se colocar em quarentena e
relatar seu status as autoridades. Assim sendo, o coronavirus concedeu responsabilidade
pessoal e mutua as populagdes inteiras. A maneira como o virus se espalhou, nos ensinou
que o individuo, nao importando quem ele seja, mantém uma grande influéncia na esfera
global.

Quanto mais o tempo passava, mais as restricoes aumentavam. Como o mundo parou e
ruas foram esvaziadas, grandes questdes comecaram a surgir: 0 que mais vai acontecer?
Quando essa pandemia terminara? O que causou toda essa situagao? E por que nos
merecemos isso?



Enquanto estamos confinados em nossas casas, publicagdes comecaram a circular nas
midias sociais com varias teorias sobre a causa do virus; da humanidade destruindo a
natureza as pessoas que pecam contra Deus. Pessoas em todo o mundo procuraram uma
explicagao sobre a causa desse fendomeno paralisante que nos pegou completamente
desprevenidos.

Na verdade, perguntar por que o coronavirus surgiu pode parecer uma pergunta infantil,
ou que pode ser facilmente descartada como filosofica, mistica ou religiosa, ja que as
pandemias nao sao novidade. Por exemplo, a gripe espanhola de 1918 e muitas outras
pandemias ao longo da historia obliteraram populagdes inteiras. Contudo, quando
olhamos para a situacdo com um entendimento das leis da natureza, conforme descrito
pela sabedoria da Cabal, podemos obter uma luz e através de uma nova maneira de
pensar sobre o que realmente estd se desenrolando em nossas vidas.

De acordo com a Cabala, que explora a criagao e evolucdo de individuos, sociedades,
humanidade e natureza como um todo, o sistema de interdependéncia humana é um
fator decisivo por trds de todo problema, seja ele relacionado a saude, ao
emocional, ao social, a0 econdmico ou ecoldgico.

Embora possamos identificar causas biologicas por trds do surto de coronavirus,
estudando-as em nivel bioldgico, o que ndo veriamos em uma investigagao como essa, ¢
que qualquer causa biologica ainda é apenas uma consequéncia de uma causa muito
mais profunda.

O coronavirus é como um quebra-cabega. Resolver esse quebra-cabega significa nada
menos do que revelar um convite para o proximo nivel da evolu¢do humana.



Nossa compreensao do mundo decorre do fato de que quanto mais a humanidade
progride, mais leis da natureza descobrimos. No mundo antigo, descobrimos como
trabalhar certas pedras , ferro, cobre e varios metais, e como transformar matérias-
primas em alimentos e bebidas, como pao e vinho.

Mais tarde, os cientistas procuraram descrever elementos fundamentais da natureza
nas varias ciéncias, como a fisica, a quimica e biologia, e formularam varias leis e
teorias, como a lei da gravidade, leis da energia, os efeitos da energia em vdrios
materiais, e assim por diante. Nossa descoberta de novas leis e teorias
frequentemente desafiavam as que conheciamos, como a teoria da relatividade de
Einstein em relagao a fisica classica, que foi amplamente aceita até a época.

Tudo o que acontece conosco e todo o nosso desenvolvimento se desenrola dentro
das leis da natureza. Quanto mais compreendemos como e por que a natureza opera,
da maneira como ela funciona, mais podemos entender os muitos fendmenos que
ocorrem em nossas vidas, incluindo a pandemia de coronavirus.

A sabedoria da Cabala enfatiza as conexdes entre os varios niveis da natureza. E
como Baal HaSulam explica em seu artigo, " A liberdade™:

“Existe uma conexao geral entre todos os elementos da realidade diante de nés [...] o que
significa que toda e qualquer criatura do mundo, dos quatro tipos, inanimado, vegetativo,
animado e falante, cumpre a lei da causalidade de causa e efeito. [...] Isso é evidente
para todos que examinam os caminhos da natureza, de um ponto de vista cientifico
puro e sem um pingo de preconceito. ”

Todas as partes da realidade estdo inter-relacionadas. Toda agdo tem um impacto
sistémico. Além disso, ao longo da evolugao, as conexdes entre as partes da realidade se
tornam cada vez mais sofisticadas. A evolugdo descreve os processos de
desenvolvimento dos seres vivos, desde elementos discretos até formas complexas de
vida baseadas em colaboraces.
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Portanto através da conexdo entre compostos, a célula viva evoluiu. Mais tarde, as
unidades basicas da vida formaram mais conexdes para desenvolver formas de vida
multicelulares nos niveis vegetativo e animal.

A humanidade também evoluiu seguindo essa tendéncia de aumentar a conectividade.
Até cerca de 100 anos atras, estdvamos conectados principalmente ao ambiente fisico em
que crescemos, enquanto hoje estamos conectados a um ambiente muito maisamplo. O
desejo de desenvolver e progredir nos levou a criar meios para permitir conexoes entre
pessoas, paises e nagdes. O trem, o telégrafo, o radio e o telefone conectavam pessoas
remotas, e a Internet hoje torna todos disponiveis. Essa tendéncia de conexao
tornou 0 mundo menor e mais acessivel.

Biologista da evolugao e futurista, Dra. Elisabet Sahtouris, descreve como a evolugao
empurra a natureza para a diversidade e a individualizagao, levando cada vez mais ao
conflito, que é resolvido pela colaboragao e pelo estabelecimento de conexdes em um
nivel mais avancado. Consequentemente, o processo pelo qual o mundo se tornou
uma pequena vila global ndo é por acaso; é um estdgio natural na evolucao da
civilizagdo em dire¢do a uma forma maior de conexao.

Os cabalistas descrevem esse processo de desenvolvimento para aumentar a conexao
como uma lei da natureza, uma forca geral que opera no sistema da natureza,
tornando-o mais interconectado através da criagao de links e redes mais avangadas.
Na linguagem especial do Zohar, na parte Toldot (Geragdes), esse processo € expresso
da seguinte forma:

“A medida que o corpo do homem se divide em 6rgios e todos eles se situam em
grau sobre grau, estabelecendo-se um em cima do outro como um corpo, da
mesma forma, o mundo, significando todas as criacdes no mundo, sio como
muitos o0rgdos posicionados um sobre o outro, e sio todos um corpo. Quando
todos forem corrigidos, eles serdo realmente um corpo. ”

Hoje em dia, cada vez mais cientistas estao falando sobre o mundo como uma espécie
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de "superorganismo”, considerando-o como uma Unica entidade conectada. A
responsabilidade mutua iluminada pelo coronavirus torna evidente a existéncia desse
superorganismo. As partes da natureza, incluindo os seres humanos, estdao
interconectadas através de inimeras relagoes.

Omundo estamudando. Deum mundoindividualistaem que cadaum ageisoladamente dos
outros, fizemos a transi¢ao para um mundo global e integral, onde todos estamos
interconectadosem termos de satide, ecologia, economia, politicae socialmente.

Global significa tnico, o todo. Integral significa interconectado, onde todas as partes
saointerdependentes, sem exce¢ao. Embora ainda tenhamos que digerir nosso estado
global eintegral, issondo altera o fato de que € o sistema em que existimos.

Tudo na natureza estd interligado. A profundidade dessa conexao vai se desenrolando cada vez
mais a medida em que continuamos nossa pesquisa do sistema complexo da natureza,
através da sabedoria da Cabala. A vida sustentdvel em um sistema desse tipo, no qual a rede de
conexao se aperta cada vez mais, exige uma mudanca em nosso pensamento e
comportamento. Incompatibilidade com o mundo conectado.

O coronavirus, que é uma particula bioldgica, nos pegou no meio da corrida de ratos da
vida e no auge de nossa conectividade avancada. Vivemos em sociedades
multiculturais. Nos desenvolvemos uma economia global. Nos movemos livremente
pelo planeta, e essaconectividade se tornouum combustivel que transformou um pequeno
virus que surgiu na China em uma pandemia global.

Ao contrario da tendéncia evolutiva, que desenvolve as partes da natureza em dire¢ao
a integragao, complementaridade e conexdes mais elaboradas, o ser humano tem um
mecanismo inerente que opera sob um conjunto oposto de leis. Esse mecanismo favorece a
separacao eimpede que nosidentificamos como partes de um sistema, onde nosso bem-estar
pessoal derive do bem-estar do todo.

Este mecanismo ¢ definido na Cabala como "egoismo" e consiste em muitas camadas.
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A camada mais bésica do egoismo nos faz comparar constantemente nossas posses e
realiza¢des com as dos outros. Comparamos nossas casas, veiculos, carreiras, criangas,
rendas, status econdmico e social, bem como muitas outras variaveis, sendo a nossa ambicao
persistente , nos sentirmos melhor do que os outros.

Comoresultado, ndo podemos simplesmenteaceitar o quenosso corponecessita parateruma
vida equilibrada. Em vez disso, além de nossas necessidades corporais, sentimos uma tendéncia
crescente de explorar outras pessoas para o nosso beneficio pessoal. Portanto, diferente de
qualquer outra criatura, nds humanos, usamos nossos recursos e nosso ambiente de
maneira desequilibrada.

“E danatureza do egoismo, a maneira de usa-lo de forma muito estreita, uma vez que
somos mais ou menos compelidos a adquirir uma natureza de ddio e exploracio de outras
pessoas, a fim de facilitar a propria existéncia. Além disso, nao é um 6dio abstrato, mas
que aparece em atos de abusar do proximo em beneficio proprio, ficando mais obscuro de
acordo com seus graus, como enganar, roubar e assassinar. Isso é chamado de 'egoismo
restrito'.”- Baal HaSulam, The Nation.

Essemecanismo também se manifestaemnivelinternacional. O desejode controlareexplorar
territdrios, recursos e pessoas esta por tras das maiores guerras da historia que formou e
destruiu impérios inteiros.

Quanto mais evoluimos, mais sentimos a pressao de oposigao do tipo cabo de guerra entre a
forca da natureza, exigindo uma conexao mais qualitativa, e nosso mecanismo egoista
interior, insistindonobeneficio de um individuo, um grupo, umanagao ou um império
as custas dos outros.

Asingularidade denossa era atual estd na tensao colossal entre o poder dainterdependéncia,
quenosempurra cada vez mais paraa conexao, e o poder do egoismo estreito, que puxa
na direcao oposta.

Antes do ataque do coronavirus, estdvamos a beira de um abismo; rela¢des internacionais
carregadas, guerras comerciais cruéis, aumento da ansiedade pela guerra nuclear e ataques
terroristas quase rotineiros, regularmente matando e ferindo pessoas inocentes em todo
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mundo. Estes fendmenos deveriam ter soado um alerta vermelho ,sobre como nosso modo de vida
egoista ndo é mais apropriado para a vida em um sistema interdependente e, se
nao houver transformagao, o sistema entrard em colapso.

O Ambiente Ecologico

Nossaatitude egoista em relagao a tudo ao nosso redor também trouxe muitos danos ecologicos.
Com cada um de nds tentando manter nossas aparéncias, nossos desejos de ficar mais ricos e
ganhar mais status social, de poder e controle sobre outros seres humanos, nos levaram
a uma competicao acirradana qual exploramos os recursos naturais e “ad nauseam”.

Hoje, a prova inequivoca de nossa influéncia destrutiva sobre a ecologia através de varios
relatorios ecoldgicos nos tornou muito mais conscientes desse fato. No entanto, nao é o cerne do
problema. Por qué? E porque nossa atitude exploradora em relagio a natureza é apenas o
resultado de nossos relacionamentos egoistas, o desejo de cada um de estar acima dos outros. O
egonoslevaaver tudo ao nosso redor como um meio para atingir nosso objetivo, estreitando
e distorcendo nossa perspectiva das partes inanimada, vegetativa, animadae da natureza humana.

No entanto, a natureza é um sistema integral que liga todas as suas partes, dentro das quais
nenhuma parte individual pode assumir o controle. Quando a humanidade falha em aderir as
regras do sistema, que requerem complementaridade sistémica e reciproca, os contrastes no
sistema podem se manifestar em todos os tipos de formas e niveis, como terremotos, furacdes,
pragas de gafanhotos ou COVID-19.

Portanto, éum erropensar quenossosproblemasterminarao, quandoencontrarmosavacinaoua
cura para o coronavirus. Se nao conseguirmos entender o panorama geral e, continuar
nosso comportamento exploratdrio que nos caracterizou até o momento, mesmo que seja
encontrada uma solugao para o virus atual, ela provavelmente serd seguida por um virus mais forte
ou outro golpe da natureza.
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Portanto, precisamos redefinir a natureza das conexdes humanas, pois somos os seres mais
desenvolvidos danatureza. A atualizacdo de nossas conexdes afetaranossaatitude emrelagao a
tudo aonosso redor e nos beneficiara em todas as esferas da vida.

Alta conectividade na natureza

“A magnitude do valor da forca de vontade do homem, e quao crucial é o seu
graunarealidade, ainda est para ser revelado no mundo através dos segredos
da Tora (Cabala). E essa revelacao sera a coroa de toda a ciéncia. "- Rav
Abraham Isaac Kook, Orot Hakodesch ( Luzes da Santidade).

As conexdes entre os diferentes niveis da natureza estao muito além daqueles que percebemos.
Anatureza éum campo de forca geral dentro do qual existem todos os constituintes e modos
particularesdesuasinteragoes. Variasforgasoperamnosistema, defisicas, quimicase

bioldgicas as de pensamentos e desejos. Quanto mais qualitativa a forga no sistema, mais
oculta, sutil e influente ela vem a ser.

Atitudes, pensamentos e desejos provocam uma reagao no sistema de acordo com sua
congruénciaouincongruénciacomafor¢adanatureza, queempurraacomplementaridade
entre suas partes. Portanto, nossos pensamentos, nossas atitudes em relagao aos outros, nossa
separacaoouconexao, todosinfluenciamosistemanatural. Oefeitodelesvaialém denossas
relacdes sociais, ondulando por todos os niveis danatureza. Por qué? E porque o sistema é
integral, interconectado, interdependente e tinico.

A sabedoria da Cabala ha muito tempo revela que, quando os humanos se esforcam para
prejudicarunsaosoutros,seusrelacionamentosnegativosafetamtodoosistemada
natureza. Ou seja, mesmo sem tomar nenhuma agao prejudicial, o préprio pensamento e
desejo de prejudicar os outros ja rompe a complementaridade mutua entre as partes do
sistema. Pode ser dificil de entender, mas nossos desejos e pensamentos tém imensainfluéncia
na natureza. No entanto, as rodas da evolugao giram, independentemente da nossa
disponibilidade paraacompanhar.
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Elas operam sistematicamente e, como tal, rompemos nossas conexdes anteriores, forcando-
nos a criar, integrais e mais avancadas que serdo compativeis com o mundo global do
século XXI.

A aparéncia do coronavirus, esclareceu ainda mais nossa interdependéncia e
responsabilidade mutua. Elenosmostroucomoéfacil passar deuma pessoa paraoutra, deum
pais para outro, desconsiderando nossas fronteiras, distancias, status economico e qualquer
outra distin¢do que colocamos entrends.

Além disso, se pensassemos que poderiamos manipular as leis da natureza a nosso favor, agora
estd claro que estariamos errados. A natureza ¢ muito mais poderosa que nds e, possui
regras estritas. Quando a entendermos e agirmos de acordo, seremos capazes de
sair do confinamento em casa e entrar em uma nova realidade.
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“Que todo individuo compreenda que seu proprio beneficio e o beneficio do coletivo, sio
amesma coisa. Assim, 0o mundo chegara a sua correcdo total.” - Baal HaSulam, "Paz no
mundo”.

Se por um lado, nossas relagdes egoistas prejudicam todo o sistema natural, por outro lado, sabemos
que esse ponto identifica exatamente o que precisa ser consertado, para trazer a cura definitiva para
todos os males do mundo. A forca mais significativa da natureza é a conexao humana. Se aprendermos a
construir relacionamentos positivos, impactaremos o sistema com complementaridade mutua em
todos os seusniveis.

Qualéaessénciadamudangaqueo pensamentohumanoprecisapassar? E que precisamosadotaruma
nova maneira de pensar fora da caixa egoista, uma que siga as linhas integrais do pensamento da
natureza. £ uma transicio de uma maneira de pensar que percebe o individuo como separado
e independente, para uma que perceba os individuos como partesinterconectadas de uma teia holistica.

A maneira como pensamos em termos de cuidar apenas de nds mesmos ,se tornou obsoletaem
nossaera. Ouseja, ndoestaalinhadocom o mundointerdependente. Nao podemosgarantirnossobem-
estare condutadtimanomundo,seaencararmossobumaperspectivaestreitaeegocéntrica.

Em um sistema interdependente, todos sao afetados e dependem de todos. Portanto, a preocupagao
pessoal precisa ser substituida pela preocupagao com o bem comum, a fim de garantir o bem-estar de
todos. Ja na década de 1940, Baal HaSulam esclareceu esse ponto em seu artigo, “Paz no mundo”:
“Que todo individuo compreenda que seu proprio beneficio e o beneficio do coletivo sio a mesma
coisa. Através disso,0 mundo chegara asuacorrecaototal.” Baal HaSulam," Paz no Mundo'.
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“Em nossa geracdo, quando cada pessoa ¢é auxiliada por sua felicidade por todos os paises
do mundo, é necessario que, nessa medida, o individuo seja escravizado pelo mundo
inteiro, como uma engrenagem em uma maquina. Portanto, a possibilidade de fazer coisas
boas, felizes e condutas pacificasemumestadoéinconcebivel quandonaoéassimemtodos
os paises do mundo e vice-versa. ”

Apandemiadecoronavirus,nosensinaumaliciomuitoimportanteemnossarede de conexao
e noslevaaviver deumamaneiramais equilibrada como partes desse sistema conectado, que
todos compartilhamos. Isso nos mostra a impossibilidade de continuar a viver doa maneira em
que estdvamos. Nossos comportamentos e atitudes precisam de uma grande mudanga, para
aceitar a humanidade e a natureza, como um sistema integral inico, no qual somos todos
células e drgaos diferentes. Simplificando, somos todos interconectados e interdependentes e,
a menos que cuidemos literalmente de todos, ndo poderemos sobreviver.

Quanto mais cedo entendermos o curso evolutivo da natureza e adaptarmos os
nossos relacionamentos, mais seremos capazes de evitar possiveis sofrimentos futuros.
Além disso, é esperado que golpes subsequentes nos atinjam com mais forca do que o
coronavirus se nao conseguirmos aprender nossa ligao desta vez.

"Seria melhor para nds tomar a lei do desenvolvimento sob nossas proprias mios e
governo, pois desta forma nos livraremos de qualquer tormento que a histéria do
desenvolvimento nos reserva a partir de agora". - Baal HaSulam, "Paz no Mundo".

Mente e EmocaoIntegrais

Para entender o que significa funcionar de maneira ideal em um sistema integral,
vejamos o corpo humano. Imagine que de repente todos os drgaos decidam fazer o que
quisessem, independentemente da sua fungao necessaria paramanter asaude e o bem-estar
do corpo. Em tal situagdo, o corpo nao pode existir. Se deterioraria rapidamente e
pereceria, o funcionamento sistémico ideal requer a aquisi¢ao de uma nova mente e emogao
integrais.
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Portanto, a vacina definitiva para fendmenos como a pandemia global envolve a adaptagao
de nossos relacionamentos as leis da natureza. Seria portanto, sabio estabelecer
responsabilidades pessoais e mutuas, que a era do coronavirus nos exige, comoaleida
conexao em nossas vidas didrias.

Compreender como tecer conexdes saudaveis entre individuos diferentes e até
contraditdrios é o proximo nivel da evolu¢ao humana. Criar relagdes adequadas as leis da
natureza, requer que cada individuo cultive uma profunda conexao com os
outros. Precisamos desenvolver sensibilidade para detectar as necessidades um do
outro, para entendermos o que podemos fazer para ajudar e complementar um ao outro.
E uma tarefa bastante complicada, mas quem conseguir fazer isso sentird que até o
ganho pessoal hoje, reside precisamente nessa transi¢ao para umanova percepgao.

Nosso desenvolvimento em sentir os outros nos permitira perceber o bem-estar dos outros,
além do nosso bem-estar pessoal. Assim, nossa visao se expandird e levara em conta o
interesse comum de beneficiar a nds mesmos e aos outros como um todo. Como resultado,
nossa percepgao da realidade mudard. Um mundo inteiro de possibilidades se abrira para
nos, que estava fora do nosso alcance perceptivo.

Em um estado tao avancado, nos relacionaremos com o mundo com a intengao de
contribuir com nossa adigao tinica. Cada um de nos calculara e usara nossa individualidade
esingularidade para o bem-estar do coletivo, e ndo para o ganho pessoal, separado dos
outros. Também comecaremos a absorver impressdes muito mais amplas do ambiente.

Seremos capazes de nos conectar, sentindo o que todos sentimos e pensamos, expandindo
nossas percepgoes e sensa¢des para nos tornarmos seres sociais mais avancados. Quanto
mais influenciarmos os outros com inspiragao, incentivo e apoio e nos conectarmos mais
positivamente uns com os outros, mais cresceremos e nos tornaremos seres humanos
atualizados, e mais o nosso valor na sociedade aumentara.
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A consciéncia de nossa interdependéncia e interconectividade permitira que cada um de nés
entenda e sinta como a rede nos afeta, como influenciamos o sistema e como ganhamos,
ao pensar no bem-estar do todo. Vamos nos tornar mais conscientes de nossa
interdependéncia, é inevitavel entenderemos como ela se manifesta nas areas da satde,
social, econdmica e politica. Também poderemos definir com precisdo, o que prejudica
ou beneficia o sistema. Toda definicdo de sucesso que temos na vida mudara de um extremo
ao outro.

Assim, espera-se que desenvolvimentos futuros , nos tornem seres mutuamente
considerados e responsaveis e nos vejam criando novas ferramentas que
servirao a transicao da consciéncia individual para a coletiva. Tais ferramentas nos
ajudardo a praticar nossa nova atitude e nos qualificardo para entender e sentir cada vez
mais os desejos e pensamentos dos outros.

Quando a qualidade de nossos relacionamentos for alta, cada pessoa ganhard um novo
senso de seguranga, confianga, felicidade e vitalidade. O sentimento de que as pessoas a0 nosso
redor buscam nos beneficiar, nos ajudar, nos incentivar, inspirar e elevar nosso espirito,
gradualmente nos libertando da preocupacao incessante por nossas proprias necessidades,
da ansiedade sobre nossa condigao pessoal e nosso futuro. Quando nossos coragdese
mentes ficarem livres de preocupagdes pessoais, seremos capazes de perceber aspectos mais
amplos de nosso potencial.

Essa imagem perfeita da realidade parece utdpica ou ingénua? Poderia mesmo. Mas pense em
como seria ilusdrio antes do coronavirus dizer que muito em breve, quase todos os voos
fossem parar, que a economia global chegaria quase a um impasse e as pessoas ao redor
do mundo ficassem confinadas em suas casas.
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"Nosso planeta é rico o suficiente para suprirtodos nos, entio por que devemos lutar
até a morte nesta tragica guerra, que vem escurecendo nossas vidas ha geracdes?
"Baal HaSulam, A Nagao.”

O coronavirus nos isolou em nossas casas e nos fez ver como o mundo pode parecer
diferente. Estdvamos obviamente despreparados para a pandemia. Chocou-nos mas, com o
tempo, muitos de nds encontraram certo encanto em voltar ao novamente ao seio de
nossas familias .

Muitos experimentaram uma experiéncia familiar revivida que se perdeu em nossa cultura
consumista; mais momentos de riso juntos, passando o tempo com a familia e ouvindo o que
nossos entes queridos tém a dizer, conectando-se com suas preocupagdes, esperangas e dores.
O mundo pré coronavirus, no entanto, parece piscar maliciosamente para nds a distancia,
ameacando retornar com forga total. Nesse momento, temos uma oportunidade tinica na
vida, para um tipo especial de introspeccao. Agora, podemos examinar se realmente
queremos voltar para a vida que deixamos.

O mundo pré coronavirus foi construido nao de acordo com nossas necessidades, nem
com as necessidades de nossos filhos, mas de acordo com as regras do sistema econémico
moldado pelo egoismo humano. A norma comegou a funcionar de manha até a noite,
encontrandonossos filhos e conjuges quando estdvamos impacientes no final de nossos
dias exaustivos; caso contrario, ndo conseguiriamos sustentar todas as despesas que pesavam
sobre nds.
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A economia de hoje se baseia no consumismo: produgao agressiva, marketing e,
finalmente, consumo, com o objetivo de aumentar os lucros, expandir mercados e
ordenar consumidores adicionais com maior sofisticagao.

O consumismo nos fez comprar carros novos, renovar nossas cozinhas e
apartamentos, comprar mais camisas, jaquetas, vestidos e sapatos do que os que
tinhamos. Isso nos fez voar cada vez mais para outros paises e sair para mais e mais
restaurantes. Como estdvamos acostumados a essas atividades serem os prazeres davida,
elas nos fizeram sentir bem, e quanto mais poderiamos encher nossas vidas com elas, mais
poderiamos nos considerarbem-sucedidos.

Em nome de alcangar um status materialista respeitdvel, de acordo com o
sistema consumista ao qual nos escravizamos, nos dedicamos a trabalhar duro, ganhar
muito dinheiro e depois nos divertir. Passavamos férias nos lugares mais bonitos do
mundo, mas sempre retornavamos a corrida dos ratos.

Entao Tudo Congelou

Como uma mae rigorosa que deseja ensinar aos filhos uma licao para que cresgam mais
sabios, a natureza levantou a mao firme com o coronavirus, dizendo-nos: “Pare tudo o que
vocé esta fazendo! Va para os seus quartos. Sentem-se. Pense no que vocé esta fazendo. Vocé
nao vé todo o mal que esta causando a si mesmo? Vocé nao vé que, se continuar fazendo
o que esta fazendo, acabara infeliz e enfrentara dificuldades muito maiores mais tarde na
vida? Quero que vocé pense seriamente sobre o que realmente precisa, e o que
nao precisa, e espero que vocé se livre de tudo o que nao precisa. Espero também
que, quando eu deixar vocé sair de seu quarto, vocé se relacione muito melhor
consigo e com o mundo em que esta. ”

Este virus esta nos mudando. Nos atingiu como um tsunami e lavou muita sujeira que
estava se acumulando em nossas vidas. Mais e mais pessoas comegaram a
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considerar seriamente o que € realmente importante na vida, o tipo de mundo em que
realmente queremos viver, as deficiéncias de buscar margens de lucro cada vez maiores e o
quao humano a sociedade e a economia devem ser configuradas ,para nos satisfazer
genuinamente e nos fazer felizes.

Ovalor "sagrado” de nosso antigo paradigma era produzir, consumir e depois jogar fora o maximo
possivel, a fim de manter as rodas da maquina em movimento. Agora que fomos forcados a
respirar com toda essa agitacdo, abriu espago para compromissos mais significativos.
Foi-nos dado tempo e espago para nos conectarmos mais qualitativamente, com mais
carinho e amor.

Podemos nos conectar mais profundamente com nossas familias. Além disso, podemos prestar
mais aten¢do aos nossos vizinhos e amigos, perguntando sobre o que esta acontecendo
em suas vidas e ouvindo suas respostas.

Agora precisamos pensar. Como construimos um mundo bom para se viver, um mundo de
relacionamentos positivos, onde seus sistemas apoiardo a conquista da felicidade
compartilhada? Imagine por um momento como a midia e a politica apareceriam
quando removemos a concorréncia destrutiva e os interesses privados.

Isso nao é uma ilusao. Pelo contrario, € uma situacao sem escolha.

Atualizar a qualidade de nossas conexdes, é um requisito que a natureza estabeleceu para
nos em seu processo de desenvolvimento, e teremos que iguald-la de uma maneira ou de
outra. Se deixarmos de entender as leis da natureza e continuarmos agindo
contrariamente a elas, receberemos reagdes que nos forgarao a nos adaptar a sua integralidade,
da mesma forma que os eventos ocorridos com o coronavirus.

Um mundo fundamentalmente novo é aquele em que as pessoas aprendem a se relacionarem

umas com as outras.
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Compreensivelmente, essas relagdes estdao além da nossa propria natureza, e é por essa mesma
razaoqueasabedoriada Cabala, ométodode conexao, foireveladaemnossa geragao.

Quando uma conexdo genuina se torna o valor supremo que almejamos, entdo
aprendemos a cultivar mutuamente relagdes atenciosas, responsaveis, apoiando e
amando relacionamentos, sentiremos que existe uma for¢ana natureza operandoarealidadeno
mesmo caminho. Temos procurado por isso a nossa vida toda, ao longo da historia. Algumas
pessoas a chamam de "Deus", " universo", "natureza"e muitos outrosnomes, enao tinhamideia
sobre o que era ou onde realmente estava.

Agora podemos descobrir que essa é uma forca de conexao e amor, a fonte da vida. Essa forca
nao estanos céus, nem estd em nossa imaginagao. Em vez disso, flui na profundidade dasnovas
relagOes positivas, que construiremos, em nossasatitudes aprimoradas de um paracom o outro.

Podemos dar um passo adiante juntos, apenas juntos, todos nds como um. Deveriamos evitar
olhar para tras e nunca reviver o velho mundo, que nos coloca um contra o outro.
Se conseguirmos ajudar um ao outro a avangar maise mais positivamente em dire¢ao a conexao,
eesperoque sim, entao seremos gratos pelo coronavirus, pois veremos que issonoslevoua
um mundo muito melhor.

Desejoa todos forgae coragem para fazer essamudanca fatidica, parauma conexao positiva para
ahumanidade, que é uma realidade.

KABBALAH ‘ kabbalah.info

Bnei Baruch Kabbalah
Education & Research Institute
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