Uma Oracao do Ari
(Leitura antes de estudar o Zohar)

Governante do universo, Mestre dos Mestres, O Pai da misericérdia e do perddo, nés agradecemos a Ti,
nosso Deus e Deus de nossos pais, curvando e nos ajoelhando, que Tu nos trouxeste préximos a Tua
Torah e ao Teu Trabalho Santo, e nos permitiste tomar parte dos segredos da Tua Santa Torah.

Quao merecedores somos nds que nos concedeste tal grande favor, que é a razdo que imploramos diante
de Ti, que perdoaras e absolveras todos 0s nossos pecados e que eles nao trardo separacao entre Tu e
nos.

E que seja a Tua vontade perante a Ti, nosso Deus e Deus de nossos pais, que nos despertaras e
prepararas nossos coragdes para amar e a Ti reverenciar e que talvez Tu ouca nossas palavras, e abra
nossos coragdes fechados para os estudos ocultos da Tua Torah, e talvez sejam nossos estudos
agradaveis perante o Teu Lugar de Honra, como o aroma do incenso doce e Tu vertas sobre nés a Luz da
fonte de nossa alma para todo o nosso ser. E que as centelhas dos Teus santos servidores, através dos
quais Tu revelaste a Tua sabedoria para o mundo, brilhem.

Que os méritos deles, os méritos de nossos pais, o0 mérito da Torah deles e a santidade nos suporte pois
assim nao tropecaremos por meio de nosso estudo. E pelo mérito deles iluminem nossos olhos em nosso
aprendizado como declarado pelo Rei Davi, O Doce Cantor de Israel: “Abra meus olhos, para que assim eu
veja as maravilhas da Tua Torah” (7ehilim 119:18). Porque de Sua boca Deus concede sabedoria e
entendimento.

“‘Que as palavras da minha boca e os pensamentos de meu coracdo encontrem favor perante Ti, Deus,
minha Forga e meu Redentor” ( 7ehilim 19:15)
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O TRABALHO ACIMA DA RAZAO




Baal HaSulam. Shamati 207. Receber para doar

V4

E apenas porque ele teve uma preparacao prévia assumindo o acima da razao. Isto
significa que, através do engajamento em Dvekut [adesao], ele se apegou a raiz. Por isto,
ele foi recompensado com a razao, o que significa que a razao que obteve pelo
discernimento da fé foi uma verdadeira revelagao. Segue-se que ele aprecia principalmente
o0 acima da razao, e também a razao, que agora ele foi recompensado agora com a

revelacao de Seus nomes para estender a abundancia.

Isto € porque que agora ele deve se fortalecer ainda mais através da razao e aumentar o
seu acima da razao, pois Dvekut na raiz ocorre principalmente pela fé, e esse € o seu inteiro
propodsito. Isto € chamado de: "recepcao”, a razao que ele estendeu para doar, e pela qual
ele sera capaz de assumir a fé acima da razao, em maior extensao em quantidade e

qualidade.



ORACAO DE MUITOS



CITACAO PARA WORKSHOP



Rabash. Artigo n° 2 (1987) “A importancia do reconhecimento do egoismo!”

O trabalho que € a preparagcao para entrar na verdadeira espiritualidade. Ou seja, quando ele decide
acreditar na importancia do Criador acima da razao, ele deve assumir que deseja ir especificamente com fé
acima da razao.

Embora Ihe tenha sido dada a razao de ver a grandeza do Criador dentro da raz&o, ele prefere a fé acima
da razao devido a "por causa da honra do Criador, o assunto € ocultado". Isto é considerado como querer ir
acima da razao.

Precisamente entao ele se torna um Kili [vaso] adequado para receber a espiritualidade, uma vez que ele
nao tem nenhuma preocupagao consigo mesmo, mas todas as suas intengdes sao apenas doar ao
Criador.

Por este motivo, ndao ha mais medo de que, se ele receber alguma iluminacao, ela entrara nos vasos de

recepcao, uma vez que ele esta sempre tentando sair do amor proprio.



WORKSHOP

Pergunta: Qual € e como deve ser o trabalho individual e da dezena para se tornar um

kli de doacao? Cada grupo depois apresenta a sua solucao.



MANTENDO O FOCO E A INTENCAO DO ENCONTRO

Musica



LEITURA DA PORCAO

(L) O DECIMO SEGUNDO PRECEITO

Trazer os primeiros frutos das arvores

Em todas as areas da vida, abrir mao da “primeira porcao” atrai a Luz da verdadeira
bencao para todos aqueles que permanecem. E apropriado, por esta raz3o, que nosso
primeiro ato ao despertarmos a cada manha deve ser para estabelecer uma boa
conexao com Deus, porque este momento é a semente para o dia inteiro. O restante do

dia surgira com a iluminacao do Criador se Ele estiver incluso nesta semente.



O Décimo Segundo Preceito

245. O décimo segundo preceito E trazer os primeiros frutos das arvores como uma oferta. Como esta
escrito “e toda arvore, na qual esta o fruto de uma arvore produzindo semente”. (Beresheet 1:29). Qualquer
coisa que eu merecga € proibido para vocé comer. Ele lhes permitiu (comer) e lhes deu todo o Seu dizimo e
os primeiros frutos das arvores. COMO ESTA ESCRITO “Eu dei para vocé” — “para vocé” — e ndo para as

geracoes depois de voceé.



LEITURA DA PORCAO
(M) O DECIMO TERCEIRO

Efetuar o Ritual da Redencao para Seu Filho e conecta-lo a Forgca da Vida

O Zohar transmite um segredo a respeito do primogénito. Quando a crianca passa pelo ritual
que a separa da forca da morte, e é entdo conectada a realidade da Arvore da Vida , um
reino de infinita alegria, deleite e bondade. Porque o primogénito € a semente de todas as

demais criangas por vir, esta cerimbnia protege todas as criancas futuras da casa.

Olhando esta passagem ajuda a nos separar das forcas da morte, enquanto nos conecta

para a realidade da Arvore da Vida.



O Décimo Terceiro Preceito

246. O décimo terceiro preceito E efetuar o ritual da redencdo para seu primogénito e conecta-lo a vida.
Existem dois responsaveis — um sobre a vida e outro sobre a morte — e eles ambos, se mantém ao lado do
homem. Assim quando uma pessoa redime seu filho, ela o redime do RESPONSAVEL sobre a morte e retira
seu filho do controle dele. Este é o segredo das palavras, “E Elohim viu tudo aquilo que tinha feito”
(Beresheeet 1:31). Isto € em geral. “E contemple era ... bom” (Ibid) refere-se ao Anjo da Vida, enquanto a
palavra “muito (Heb meod) refere-se ao Anjo da Morte. Por esta razao, através deste ato de redencéao, o
ANJO da Vida é fortalecido e o ANJO da Morte é enfraquecido. Através desta redencao, ele adquire a vida
para si proprio, como tem sido mencionado, pois assim o lado do mal o deixa sozinho e nao se junta mais a

ele.



LEITURA DA PORCAO

(N) O DECIMO QUARTO PRECEITO
Observar o Shabbat

Aqui o Zohar apresenta duas ideias. A primeira pertence a forca do 70 dia da semana, o qual &
identificado como a melhor fonte de toda a Luz e béncgaos para os outros seis dias. A segunda
refere-se a forca do Shabbat para remover todos os anjos negativos e julgamentos que vem
sobre o mundo. O Shabbat nos permite comecar a semana mais um vez em um estado puro e
nao manchado. Quando a Luz do Shabbat parte, sdo as nossas acoes insensiveis e impuras que

dao nascimento a uma nova geragao de anjos negativos que causam estragos no mundo.



O Décimo Quarto Preceito

247. O décimo quarto preceito E observar o Shabbat, que & um dia de descanso de todos os atos do Criador.
Existem dois preceitos inclusos aqui. O primeiro observar o dia do Shabbat, o segundo € unir este dia a sua
santidade. OU SEJA, ATRAIR PARA BAIXO OS MOCHIN DE HOCHMA QUE E CHAMADA “SANTIDADE”.
Assim, como eu mencionei e expliquei, € um dia de descanso para todos os mundos. E todas as a¢des estao

dentro daquele dia e foram executadas até mesmo antes daquele dia fosse santificado.

248. Quando aquele dia foi santificado, a criagdo de corpos para certos espiritos nao foi completada. ENTAO
ELE PERGUNTA: O Criador, abengoado seja Ele, ndo estava ciente disto, de modo que pudesse atrasar a
santificacdo daquele dia até que os corpos daqueles espiritos fossem criados? E ELE RESPONDE: A Arvore
do Conhecimento do Bem e do Mal — despertou o Outro Lado mal, que queria governar sobre o mundo.
Assim muitos espiritos foram dispersados, E SEGUIRAM ADIANTE com muitos armamentos para adquirir
forca E PARA ESTAREM VESTIDOS com os corpos deste mundo.



O Décimo Quarto Preceito

249. Como o Criador, viu isto, Ele despertou uma tempestade dentro da Arvore da Vida, QUE E ZEIR
ANPIN, e atingiu a outra Arvore, QUE E MALCHUT, causando o despertar do Lado do Bem.
Consequentemente, o dia foi santificado. Porque a criagd dos corpos e o despertar dos espiritos, naquela
noite DO SHABBAT, vem do Lado do Bem e n&o do outro lado.

250. Nao tivesse o Outro Lado (do mal) vindo durante aquela noite perante o Lado do Bem, entdo o mundo
nao teria sido apto a existir até mesmo por um momento. Assim o Criador, abencoado seja Ele, providenciou
e antecipou um remédio. A santificacido do dia pulou e ficou perante Ele. Assim o Lado do Bem apareceu
diante do Outro Lado e o mundo foi estabelecido. Entdo, ao invés do Outro Lado se tornar forte e se
estabelecer no mundo, como ele (Outro Lado) planejou, o Lado do Bem foi estabelecido e cresceu forte
naquela noite pela construcéo de corpos santos e formando os santos espiritos. Por esta razdo, os sabios

que conhecem isto efetuam seus direitos conjugais semanalmente, na véspera do Shabbat.



O Décimo Quarto Preceito

251. Porque quando o Outro Lado viu isso — tal como ele planejou fazer, o Lado sa Santidade o precedeu,
entdo o Outro Lado continuou a vagar, com todas as suas hostes e legides para vigiar sobre aqueles que
efetuam seus direitos conjugais nus e sob a luz de velas. COMO RESULTADO DISSO todos os seus filhos
nascidos daquele intercurso nasceram epiléticos, porque estao possuidos pelos espiritos que vem do Outro
Lado. E estes sdo espiritos nus dos impios que sdao chamados de demoénios. Estes sdo perseguidos e

mortos por Lilit.

252. Assim, porque o dia foi santificado, e a santidade governou sobre 0 mundo, o Outro Lado se torna
pequeno e se esconde durante cada Véspera do Shabbat e durante o Dia do Shabbat. Somente Asimon e
seu grupo nao se escondem, secretamente flutuam acima da luz das velas com o objetivo de observar os
intercursos indecentes. E depois que eles se vao e se escondem dentro da caverna do grande abismo. Tao
logo o Shabbat acaba muitas hostes e legides vagueiam pelo mundo. Isto € o porque o hino contra

calamidades (TEHILIM 91) foi composto — para impedi-los de governar sobre a santa nacao.



O Décimo Quarto Preceito

253. Onde eles vageuiam naquela noite QUANDO O SHABBAT ACABA? Quando saem apressados e
pensam que eles que irdo governar o mundo e sobrepujar a nagcdo santa, eles os veem e se mantém em
oracado e recitam este hino (Tehilim 91), dizendo a Havdalah ( a oracdo que € dita no final do Shabbat),
durante as oragbes e entdo executando a Havdalah com uma taga (de vinho). Entdo eles voam dali e

vagueiam até eles alcangarem o deserto. Que o Misericordioso nos salve deles e do Outro Lado.

254. Existem trés tipos de pessoas que trazem coisas mas sobre si mesmas. A primeira € ela que amaldicoa
a si prépria; a segunda € que joga fora pao ou migalhas de pao do tamanho de um azeitona; e a terceira é
aquela que acende as velas quando esta acabado antes que Israel alcance o recitar da Santificagao, ou seja
NA ORACAO DE VEATA KADOSH. Porque com aquele fogo , ela acende as chamas de Gehenom antes de

seu tempo.



O Décimo Quarto Preceito

255. Existe um lugar especial em Gehenom para aqueles que profanam o Shabbat. Aqueles que sdo punidos
em Gehenom amaldicoam a pessoa que acende a vela antes do tempo, e eles dizem a ele: “Eis que Hashem
confiara em vocé com um arremesso poderoso, € Ele o segurara com firmeza. Ele rolara violentamente e o

jogara como uma bola em um grande campo (pais).

256. Nao é apropriado para ele acende a vela, enquanto o Shabbat ndo acaba antes que Yisrael recite a
oracao da Havdalah e dizer a bengao sobre a taca (de vinho). Porque até aquele momento, ainda € Shabbat,
e a santidade do Shabbat ainda descansa sobre nés. Entdo depois da bencdo sobre a taca € executada,
todas aquelas hostes e legides que governam os dias da semana retornam as sua posi¢cdes, cada uma

conforme o servico designado pelo qual ele é responsavel.

257. Porque tao logo o Shabbat comeca e o dia é santificado, a santidade desperta e governa o mundanismo
€ removido de seu governo. Somente quando o Shabbat acaba é que eles assumem novamente a posi¢cao
deles. Embora o Shabbat tenha acabado, eles ndo ganham novamente a posigcéo deles até aquele momento
quando Yisrael diz na terra de Yisrael “Abencoado seja Vocé, Hashem, que separa o santo do secular’.
Entdo a santidade é removida, e todas as hostes que governam os dias da semana sao despertadas e

retornam as suas posicdes, cada uma de acordo com seu posto a qual é responsavel.



O Décimo Quarto Preceito

258. Apesar disto, eles ndo recebem o controle até que as chamas das velas estejam acesas, Todas estas
chamas sdo chamadas de as Luzes do Fogo porque todos eles vem do segredo atras da coluna de fogo e do
elemento fogo, e eles tomam a responsabilidade sobre o mundo inferior. Tudo isto acontece se uma pessoa

acende a vela antes que Yisrael tenha acabado a recitagdo da santificacéo.

259. E se ele espera até que eles completem a santificacado, todas aquelas pessoas impias que estdao em
Gehonom reconhecem a justica que foi trazida para eles pelo Criador, abengoado seja Ele. E eles confirmam
as béncdos que sdo recitadas pela congregagdo e as trazem sobre ele. ISTO SE REFERE AS PALAVRAS
“Por esta razdao Hashem da para vocé o orvalho dos céus” (Beresheet 27:28) e “Abencoado seja vocé no

campo...” (Devarim 28:3).



O Décimo Quarto Preceito

260. “Abengoado seja ele que considera o pobre; Hashem o libertara no dia do mal [fem. adj]” (Tehilim 41:2).
ELE PERGUNTA: Isto deveria estar escrito “no dia do mal” [masc. adj], entdo porque diz “no dia do mal
[fem.adj]?” E ELE RESPONDE: isto se refere ao dia quando aquele Mal [fem.adj] esta com forca e que tomar
sua alma dele. “Abencoado seja aquele que considera o pobre”. As palavras “o pobre” referem-se a uma
pessoa muito doente, “QUE CONSIDERA” refere-se como cura-la de seus pecados enquanto esta perante o
Criador. Outro significado € que isto € o dia quando Julgamento prevalece e esta para dominar o mundo, e
ele “CONSIDERA” de ser alvo dele (julgamento). Tal como esta escrito “Hashem o libertara do dia do mal-*
entdo ISTO SE REFERE ao dia quando o Julgamento passou sobre o Mal com objetivo de controlar o
mundo. ENTAO “HASHEM O LIBERTARA".
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