Uma Oracao do Ari
(Leitura antes de estudar o Zohar)

Governante do universo, Mestre dos Mestres, O Pai da misericérdia e do perddo, nés agradecemos a Ti,
nosso Deus e Deus de nossos pais, curvando e nos ajoelhando, que Tu nos trouxeste préximos a Tua
Torah e ao Teu Trabalho Santo, e nos permitiste tomar parte dos segredos da Tua Santa Torah.

Quao merecedores somos nds que nos concedeste tal grande favor, que é a razdo que imploramos diante
de Ti, que perdoaras e absolveras todos 0s nossos pecados e que eles nao trardo separacao entre Tu e
nos.

E que seja a Tua vontade perante a Ti, nosso Deus e Deus de nossos pais, que nos despertaras e
prepararas nossos coragdes para amar e a Ti reverenciar e que talvez Tu ouca nossas palavras, e abra
nossos coragdes fechados para os estudos ocultos da Tua Torah, e talvez sejam nossos estudos
agradaveis perante o Teu Lugar de Honra, como o aroma do incenso doce e Tu vertas sobre nés a Luz da
fonte de nossa alma para todo o nosso ser. E que as centelhas dos Teus santos servidores, através dos
quais Tu revelaste a Tua sabedoria para o mundo, brilhem.

Que os méritos deles, os méritos de nossos pais, o0 mérito da Torah deles e a santidade nos suporte pois
assim nao tropecaremos por meio de nosso estudo. E pelo mérito deles iluminem nossos olhos em nosso
aprendizado como declarado pelo Rei Davi, O Doce Cantor de Israel: “Abra meus olhos, para que assim eu
veja as maravilhas da Tua Torah” (7ehilim 119:18). Porque de Sua boca Deus concede sabedoria e
entendimento.

“‘Que as palavras da minha boca e os pensamentos de meu coracdo encontrem favor perante Ti, Deus,
minha Forga e meu Redentor” ( 7ehilim 19:15)



Comunidade Zohar

Encontro No 23



INTENCAO DO ENCONTRO DE HOJE

CITACOES DAS FONTES

A CONEXAO DO MUNDO NA ULTIMA GERACAO




16. Baal HaSulam, "Introdu¢éo ao Livro do Zohar" No. 68

Nao se surpreenda que as acdes de uma pessoa tragam elevacao ou declinio para o mundo inteiro, porque &
uma lei inquebravel que o geral e o particular sao iguais a duas ervilhas em uma vagem. Portanto, tudo o que

se aplica ao geral se aplica também ao particular.

Além disso, as partes fazem o que é encontrado no todo, pois o geral somente pode aparecer apds o
surgimento das partes e de acordo com a quantidade e qualidade das partes. Evidentemente, o valor de um

ato de um individuo eleva ou diminui todo o coletivo.



CITACAO PARA WORKSHOP



ORACAO DE MUITOS



15.Rabash. Artigo 12 (1991) “Estas Velas Sao Sagradas”

E o mais importante € a oracao. Ou seja, uma pessoa precisa orar ao Criador para ajuda-la
a ir acima da razao, o que significa que o trabalho deve ser feito com alegria, como se ela
ja tivesse sido recompensada com a razao de Kedusha, e que alegria ela entao sentiria.
Da mesma forma, ela deve pedir ao Criador que Ihe dé esta forga, para que possa ir acima

da razao do corpo.

Em outras palavras, embora o corpo nao concorde com este trabalho com o objetivo de
doar, ela pede ao Criador que seja capaz trabalhar com alegria, como é adequado para
quem serve a um grande Rei. Ela ndo pede ao Criador para mostrar-lhe a grandeza do
Criador, e entao ela trabalhara de bom grado. Ao contrario, ela quer que o Criador Ihe dé
alegria no trabalho acima da razao, que sera tdo importante para uma pessoa como se ela

ja tivesse razao.




WORKSHOP

Pergunta 1:

Enquanto o Criador nao responde as nossas oragdes como podemos alcancgar o estado
de trabalhar com alegria?

10 Minutos — Cada Grupo Apresenta seu resumo



MANTENDO O FOCO E A INTENCAO DO ENCONTRO

Musica



LEITURA DA PORCAO

O QUARTO PRECEITO

O QUARTO PRECEITO

Conhecendo que tudo esta Unificado

O Zohar revela que percepc¢des de separagao e falta de unidade sao ilusdes causadas pelas
limitagdes da consciéncia humana. A crenga na realidade da separacao e fragmentagao € a
arma mais potente da serpente primordial, e esta crenca é a fundacao dos nossos impulsos

egoistas e egocentrismo.



O Quarto Preceito

208. O quarto preceito E saber que Hashem é o Elohim. Como esté escrito “Saibda deste dia, e considere-o
em seu coragao, que Hashem Ele € Elohim” (Deavarim 4:39). ISTO SIGNIFICA que o nome Elohim esta

incluso no nome Hashem conhecido como sendo um e inseparavel.

209. E este é o0 segredo do verso , “Facamos luzeiros (Heb. me orof) no firmamento dos céus... para dar luz
sobre a terra” (Beresheet 1:14-15), QUE SIGNIFICA que ambos os nomes -YUD HEI VAV HEI E ELOHIM -
devem ser como um sem nenhuma separacao. Portanto, me ‘orotsoletrado sem uma Vav QUE MALCHUT E
CHAMADA ELOHIM, deve estar inclusa dentro do termo firmamento, QUE E ZEIR ANPIN QUE E
CHAMADO YUD HEI VAV HEI, porque eles sdo como um e inseparaveis. Luz preta SIGNIFICANDO
MALCHUT, dentro da luz branca, SIGNIFICANDO ZEIR ANPIN, Ambos s&o sem separacdo. E esta é a
nuvem branca durante o dia e a nuvem de fogo durante a noite, QUE ALUDE PARA o atributo do dia, QUE E
ZEIR ANPIN, e o atributo da noite QUE E MALCHUT, tal como eles devem estar estabelecidos um com

outro em UM TODO UNIFICADO, para iluminar. Como esta escrito, “Para dar luz sobre a terra”.



O Quarto Preceito

210. Este é o pecado da serpente primordial, que une abaixo, mas separa acima. Por causa disto, ela (a
serpente) causou o que causou ao mundo. Porque o que esta abaixo deve ser separado, e o que esta acima
deve ser unido. Assim a luz preta QUE E MALCHUT, deve ser unida acima COM ZEIR ANPIN em um todo

unificado. Entdo ela se tornara unida junto com suas préprias legides e ser separada do lado do mal.

211. Todavia, € necessario saber que Elohim e Yud Hei Vav Hei sdo um sem separacao. Yud Hei Vav Hei é
Elohim. Assim quando uma pessoa reconhece que ambos sao um e nao causam nenhuma separacao entre

eles, ENTAO, até mesmo “O Outro Lado” desaparecera do mundo ndo sera atraido para baixo.

212. Este é o segredo atras das palavras, “E facamos os luzeiros” (Heb me’orof) (Beresheet 1:14), QUE E
FORMADA DE DUAS PALAVRAS OR (Port. LUZ) E MAVET (Port. ‘MORTE”) porque a Kljpa segue o
Cerébro e o Cerébro é a luz; o Outro Lado & morte. NA PALAVRA ME’'OROT SOLETRADA COM VAV, as
letras formando a palavra Or sdo mantidas juntas, enquanto as letras que formam a palavra MAVET estao
separadas uma da outra. A Luz se foi dali, as letras separadas da morte juntam-se uma com a outra. ISTO
SIGNIFICA QUE SE REMOVEMOS AS LETRAS DE OR DE DENTRO DA PALARA ME'OROT, AS LETRAS
SE JUNTARAO UMA COM A OUTRA E O MUNDO PARECER-SE-A COMO MAVET.



O Quarto Preceito

213. Eva intrometeu-se nessas letras e trouxe o mal (egoismo) para o mundo. Tal como esta escrito: “ E
quando a mulher viu que ....era bom” (Heb. vafere) (Beresheet 3:6),ela virou as letras de Me Orof para tras,
deixando apenas as letras Mem e Vav. E elas acompanharam e tomaram a letra 7av com elas, ASSIM
CRIANDO A PALAVRA MAVET (Port. morte). Isto é como ela (Eva) trouxe a morte sobre 0 mundo, como as

escrituras nos informam.

214. “VATERE..” (BERESHEET 3:6). Rabbi Elazar disse: Pai, eu aprendi que DEPOIS QUE EVA REMOVEU
AS LETRAS DE VATERE DA PALAVRA ME'OROT, AS LETRAS MEM E VAV NAO PERMANECERAM,
MAS somente Mem permaneceu acima, PORQUE Vav, que é sempre A LETRA DA vida, se tornou MAVET.
Quando ela (Mem) saiu e tomou COM ELA a letra 7av, como esta escrito “ela tomou (Heb. vatikach)... e deu
(Heb. vaftiten)” (Ibid), assim a palavra MAVET foi completada, uma vez que as letras se juntaram uma com as
outras. Ele disse a Rabbi Elazar. Abengoado seja vocé meu filho, visto que agora nds esclarecemos este

assunto.



LEITURA DA PORCAO

O QUINTO PRECEITO

O ESTUDO DA TORAH

O ZOHAR expde a suprema importancia do estudo da Torah. Seu aprendizado traz profunda

purificagao espiritual, atrai a Luz Espiritual e béngaos para as nossas vidas.



O Quinto Preceito

215. O Quinto preceito é encontrado no verso “ E disse Deus: Produzam as aguas réptil de alma viva e ave
que voe sobre a terra, sobre a face da expansao do céus” (Beresheet 1:20). Este verso contém trés
preceitos. O primeiro para estudar a Torah, o segundo é gerar filhos, e o terceiro a circuncisdo do filho
homem no oitavo dia de vida removendo seu prepucio, E necessario estudar a Torah com grande esforco

todo o tempo, para aperfeigoar (melhorar) o espirito e alma de uma pessoa.

216. Enquanto uma pessoa se esforca no estudo da Torah, ela € dotada com uma alma santa adicional,
como esta escrito “alma viva” (lit. alma) que tenham vida. ISTO SE REFERE as santas criaturas viventes,
QUE E MALCHUT. Se a pessoa nao se aprofunda no estudo da Torah ela ndo recebe esta alma santa, e a
santidade do acima nao repousa sobre ela. Entretanto, quando ela estuda a Torah, ela merece ao declamar

as palavras da Torah aquela alma viva. Portanto, ela se torna como os anjo do Acima.



O Quinto Preceito

217. Como esta escrito, “Abengoe Hashem, vos anjos Dele” (Tehilim 103:20). Isto se refere aqueles que
estudam a Torah e sdo chamado “Seus Anjos” na terra. E também esta escrito. E também esta escrito “ave
que voe sobre a terra” (Beresheet 1:20) Isto se refere a este mundo, mas no que diz respeito ao outro
mundo, aprendemos que O Santo, abengoado seja Ele, os provera com asas tal como aquelas aguias para
Ihes permitir vagarem ao redor de todos os mundos. Tal como esta escrito “Mas eles que esperam em

Hashem, renovarao suas forgas, subirao com asas como as aguias”. (Yeshayah 40:31).

218. Assim, esta escrito "e deixem as aves voarem sobre a terra”, porque a Torah que é chamada “as aguas”
(Beresheet 1:20) abundam, gerando expressdes da alma viva, que é despertada de seu lugar de criatura
vivente, QUE E MALCHUT, para ser atraida para baixo, tal como aprendemos. E isto é o que o Rei David se
referiu, quando disse “Crie em mim um coracao puro, O Elohim” (para estudar e aprender a Torah) e ent&o

“renove um espirito firme dentro de mim”.



A ORACAO
SH'MA ISRAEL (ESCUTA O ISRAEL)



SH'MA ISRAEL

Sh’ma Yisrael, Ado-nai Elohenu, Ado-nai Echad.

(Em voz baixa) Baruch shem kevod malchuté leolam vaed.

Escuta O Israel, ADO-NAI é nosso D’us ADO-NAI é Um.

(Em voz baixa) Bendlifo seja o nome da gloria de Seu reino para foda a eternidade..

(Veahavta et Adonai Elohécha, bechol levavecha uvchol nafshecha uvchol meodécha. Vehayu hadevarim haéle asher anochi
metzavecha hayom al levavécha. Veshinantam levanécha vedibarta bam, beshiviecha bevetécha, uviechtechd vadérech
uvshochbecha uvcumécha. Uc'shartam leot al yadécha vehayu letotafot ben enécha. Uchtaviam al mezuzot betécha

uvisharécha.)

Amaras o Eterno, teu D’us, com todo o teu coragdo, com toda a tua alma e com todas as tuas forgcas. Estas
coisas que Eu te ordeno hoje ficardo sobre teu coragdo. As ensinaras diligentemente aos teus filhos e falaras
delas quando estejas sentado em tua casa e quando andares no caminho, ao te deitar e ao te levantar. As
ataras por sinal sobre a tua mao e serao filactérios entre os teus olhos. E as escreveras sobre os umbrais da

tua casa e nos seus portoes.



SH'MA ISRAEL

Vehaya im shamda tishmeu el mitsvolai, asher Anochi metsavé et'chém hayom, leahava et A-do-nai E-lo-he-chém, ul'o Vdé
bechol levavchém uvchol nafshechém. Venatati metar artsechém bei-to, yoré umalcosh, veassafta deganécha vetiro-shecha
veyits'harécha. Venalati éssev bessadecha livhemtécha veachalla vessava'ta. Hishameru la-chém pen yifté levavchém,
vessartém vaavadtém elohim acherim, vehishtachavitém lahém. Vecha-ra af A-do-nai bachém, veatsar et hashamayim, velo
yihyé matar, vehaadama lo titen et yevula. Vaavadtém mehera meal hadrets hatova asher A-do-nai noten lachém.
Vessamtém et devarai éle al levavchém veal nafshechém, ucshartém otam leot al yedchém, vehayu letotafot ben enechém.
Veli-madtém otam et benechém, ledaber bam, beshiv-techa bevetécha, uviechtecha vadérech, uvshoch-becha uvcumécha,
uchtavtam al mezuzot betécha uvish'arécha. Lemaan yirbu yemechém vimé vene-chém, al haadama asher nishba A-do-nai

laavoté-chem, latet lahém, kimé hashamayim al haarefts.)

Acontecera, se obedecerdes diligentemente Meus preceitos, que Eu vos ordeno neste dia, de amar o
ETERNO, vosso D’us, e servi-Lo com todo vosso coragdo e com toda vossa alma; entdo darei a chuva
para vossa terra a seu tempo, a chuva precoce e a chuva tardia; colheras teu grao, teu mosto e teu azeite.
Darei erva em teu campo para teu gado, e comeras e te saciaras. Guardai-vos para que VOSSO coragao
ndo seja seduzido e desvieis e sirvais outros deuses e vos prostreis diante deles. Pois entdo se inflamara
contra vés a ira do ETERNO, e Ele fechara os céus e ndo havera chuva, e a terra ndo dara seu produto.

Entao perecereis rapidamente da boa Terra que ETERNO vos da.



SH'MA ISRAEL

(Vayémer A-do-nai el Moshé lemor: Daber el Bené Yisrael veamaria alehém, veassu lahém tsitsit al canfé vigdehém /edoroz‘a;ﬁ.
Venatenu al tsitsit ha-canaf, petil techélet. Vehaya lachém letsitsit, ur-itém otd, uzchartém el col mitsvot A-do-nai, vaas-sitém
otam, velo taturu acharé levavchém veacha- tizkeru vaassitém et col mitsvotai, vihyitém kedoshim I'E-lo-he-chém. Ani A-do-nai, E-
lo-he-chém, asher hotséti et’chém meérets Mitsrayim, lihyot lachém I'E-lo-him. Ani A-do-nai E-lo-he-chém (Ani A-do-nai E-lo-he-

chém). Emet.)

Disse A-do-nai a Moshé (Moisés) o seguinte: Fala aos filhos de Israel e dize-lhes que fagam para si franjas nos
cantos de suas vestimentas, por todas suas geragdes. Prenderdo na franja de cada borda um cordao azul-
celeste. Serao para vés por tzitzit e os olhareis e recordareis todos os preceitos do ETERNO, e os cumprireis; e
nao seguireis atras de vosso coragao e atras de vossos olhos, por meio dos quais vos desviareis. Para que vos
lembreis e cumprais todos Meus mandamentos e sejais santos para o ETERNO. Sou A-do-nai, vosso D’us, que

vos tirou da terra do Egito para ser vosso D’us. Eu, A-do-nai, sou vosso D’us (Eu, A-do-nai, sou vosso D’us). E

verdade.
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