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INTRODUÇÃO 
O Facebook é uma excelente ferramenta de disseminação da Sabedoria ,  se utilizado da 
forma correta . 

Vamos aprender como trazer a Cabalá para a humanidade , sem adicionar ou retirar dos 
textos sagrados .  

Material de estudos do Bnei Baruch e Michael Laitman 

Existem regras para disseminar o material do BB e do Michael Laitman. 

Eles estão disponíveis para todos em várias línguas , em textos , vídeos , e posts, em vários 
tipos de mídia : Facebook, Instagram , Twitter, YouTube , Quora , etc .  

O forma mais  apropriada de disseminar estes conteúdos é compartilhar direto destes 
veículos , e se possível, curtindo e comentando . 



Porque desta forma , além de você disseminar a Cabalá para seus contatos , você impulsiona 
a publicação destas páginas na mídia . 

Não devemos utilizar textos de nossa autoria como se fossem do Bnei Baruch ou de Michael 
Laitman .  

Nem o contrário : utilizar textos destas fontes como se fossem nossas .  

Se fizermos citações , dos sábios e escrituras , elas devem constar como referência 
bibliográfica. 

Como obter sucesso com sua página no Facebook  

Nem tudo que você publica será mostrado pelo Facebook para todos os seus Contatos .  

Mas você pode melhorar seu  alcance, se muitas pessoas curtirem e comentarem suas 
publicações. 

Para isto , você precisa observar alguns detalhes. 

1. Não publique somente assuntos relacionados com a Cabalá . 

Isso poderá dar a impressão de fanatismo, embora sua intenção seja a melhor 
possível . Quem não estiver interessado em Espiritualidade talvez te ache exagerado . 

2. Nas suas publicações demonstre seus interesses . 
Então publique suas músicas , seus vídeos preferidos , comente os textos dos 

amigos parabenize os aniversariantes , faça novos amigos. Chama-se : rede 

social. 

3. Escrevendo textos sobre a Cabalá.   
Escreva sobre o que você quiser mas não assine ou coloque o nome do Dr. Michael 

Laitman, Bnei Baruch, Instituto Arvut - Bnei Baruch Brasil  . O autor de seus textos é 

você mesmo . No entanto se fizer alguma citação poderá usar a referência do livro 

utilizado para a citação . Nunca publique o que ouviu “ na lição com o Rav”.  

 

4. Escolha o tipo de vídeo ou texto na página do facebook de 

kabbalahinfo/pt e do Michaellaitman/pt ,  que você vai compartilhar  



Compartilhe , curta e comente . Isto sim , fará as publicações irem longe ! 

Especialmente se você fizer junto com seus amigos , no mesmo dia . Mas escolha o 

tipo de texto para seu público : nem tudo que interessa as pessoas na Europa ou em 

Israel , vai interessar aos brasileiros . Portanto faça sua seleção também . 

Comentários :  

Use linguagem simples e não palavras da Cabalá ( evitar palavras do tipo Arvut , 

Lechaim, EOM, etc); 

Ao comentar , cite o nome de um amigo ou amiga , isto fará com que ele ou ela 

sejam  notificados , e ele ou ela poderão ler o texto . 

Quando compartilhamos algo em nossa página é aconselhável fazer um comentário 

acima, para não ficar "vago". Por exemplo, o que eu penso em relação àquilo que 

compartilhei. Não precisa ser nada muito elaborado. Pode ser algo como: "faz todo 

sentido" "interessante" "bom para refletir" etc... é como se você estivesse explicando 

porque está compartilhando, o que você pensa sobre aquilo. 

5. A internet é imortal .     

Ao escrever e publicar,  lembre-se:  tudo ficará ali até o final , seja cuidadoso com sua 

página .  

 

6. Cuidado com as fotos que forem utilizadas ao criar um post.  
A fonte deve ser citada, caso não seja de domínio público.  

Referências  

1. Diretrizes para a Disseminação no Bnei Baruch  

https://dochub.com/import-document?jid=9ef2bd556930afdb7561f96a73fe708e&auth_uid=

114241553838473302844 

 

https://dochub.com/import-document?jid=9ef2bd556930afdb7561f96a73fe708e&auth_uid=114241553838473302844
https://dochub.com/import-document?jid=9ef2bd556930afdb7561f96a73fe708e&auth_uid=114241553838473302844


2. II Encontro de Disseminação (gravação ) 

https://www.dropbox.com/s/xmbp8cf8suozy8r/Gravacao%20do%20Zoom%20II%20Encontro

%20de%20Disseminacao.mp4?dl=0 

  

Caros amigos , caso desejem mais esclarecimentos, nos escreva: 

disseminacao@iarvut.org.br 
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