O instagram € a Rede Social que mais cresce no Brasil e no Mundo.

Para os usuarios € o local ideal para postagem e curtidas de fotos e videos e para as empresas uma grande
oportunidade para se aproximar do publico.

S&o mais de 1 bilhdo de usuarios ativos com numeros impressionantes de engajamento: 15 vezes mais que em
outras plataformas.

O Brasil é o pais que ocupa a segunda posi¢ao no ranking de usuarios.

S&o mais de 50 milhdes de brasileiros conectado e as empresas nao ficam para traz com mais de 25 milhdes de
perfis corporativos.

O instagram é feito por seguidores, que as pessoas que seguem o seu conteudo e assim se cri uma grande rede
de conexoes.



Como se cadastrar

Para criar uma conta no Instagram usando um
computador:
1.Acesse instagram.com.
2.Cligue em Cadastre-se, informe seu endereco de emaill,
crie um nome de usuario e uma senha ou clique em Entrar
com o Facebook para se cadastrar com a conta do
Facebook.
3.Caso queira se inscrever com um email, cligue em
Cadastre-se.



Passo 1. Acesse a pagina do Instagram na web. Clique na opcao “Nao tem uma conta? Cadastre-se”
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Passo 2. No campo “Numero do celular ou e-mail” insira o numero de seu telefone com o codigo do pais
(no caso do Brasil, € +55) e da cidade. Depois, informe seu nome no espacgo logo abaixo
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Passo 3. Em “Nome de usuario”, coloque a palavra ou termo que deseja usar um seu perfil. Essa € a forma
como 0s outros usuarios o encontram e visualizam, como, por exemplo, o0 @boaz ou www.instagram.com/boaz
Caso o termo escolhido por vocé nao esteja disponivel, ou seja, ja esteja sendo utilizado por alguém,
aparecera um xis vermelho no local indicado pela seta na imagem abaixo.
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Passo 4. Caso o nome esteja liberado para uso, basta criar uma senha e, em seguida, clicar em
“Cadastre-se”
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Passo 5. Vocé recebera pelo numero de celular cadastrado uma mensagem de SMS com um codigo de seis
digitos que devera ser inserido na pagina que surgira na tela. Em seguida, clique em “Confirmar”. Caso a
numeracgao esteja correta, sua conta sera criada imediatamente.
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1 - Postando no instagram

Primeiro baixe e instale este assistente.

@ INSSIST | Assistente da Web para Instagram

Oferecido por: inssist.com
+ % % % % 430 | Social e comunicagao I S 30.000+ usuarios

(= Oferece compras no aplicativo



2 - Postando no instagram — entre na sua conta
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3 - Postando no instagram - clieque em open in inssist
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4 - Postando no instagram - surgira esta tela e clique no +
C} boazcorretorvibra +9

Account grade: CHECK IF BOT @
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5 - Postando no instagram - clique em photo / video
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6 - Postando no instagram — escolha o arquivo e cligue em Abrir

€ Abrir

4 > Este Computader » Documentos » KABBALAH » BEMNEIINSTAGRAM >
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7 - Postando no instagram — clique em avancar

X

Nova publicacdo de foto

Avancar

Filtrar

Editar

Tips: Recommended Instagram photo / video sizes and
formats can be found in this guide or in this guide

You can pre-edit, crop or scale your photo with a free iloveimg
tool, and your video with ezgif tool.

Tips: A few features such as posting carousels and editing
published posts are not available on Instagram VWeb client.

You can post carousels, edit posts and schedule posts fopiaeus
with Inssist Scheduling module on the left



8 - Postando no instagram clique em compartilhar

£ MNova publicacdo Compartilhar Relevant Hashtags

\['¢ Escreva uma legenda... bra

[ L

#travel #holidays #thefullcolors #nikon
#instatravel #beautifuldestinations
#igworldclub #living_europe #ig_europa
#topeuropephoto #europe_vacations

< #main_vision #fantastic_earth #earthfocus
#wonderful_places #ourplanetdaily
Adicionar localizagdo ? #trravelphotography #travelling #hotel
G #everycountry #world #worldnomads

#roamtheplanet #lonelyplanet #traveldeeper
#greatestiravels #bestplacestogo
#passionpassport #travelstoke #travelgram

Marcar pessoas by
TAKE ALL

Tips: Recommended Instagram photo / video sizes and
formats can be found in th d

ide or in this gu

You can pre-edit, crop or scale your photo with a free
iloveimg tool, and your video with ezgif tool.

Tips: A few features such as posting carousels and editing
published posts are not available on Instagram Web client.
You can post carousels, edit posts and schedule posts for
later with Inssist Scheduling medule an the left.

OK, GOTIT SHOW ME, GURU



9 - Postando no instagram — faca 0 mesmo passos para videos
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10 - Postando no instagram — faca 0 mesmo passos para videos

putador » Imagens » VIBRA ARTES » PENHA »
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11 - Postando no instagram — clique no +

© Jnstagram w
IGTV Upload

upload long videos as IGTV here

Capa

+

Arraste e solte um arquivo de
video

Detalhes



12 - Postando no instagram — clique no video e em Abrir
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13 - Postando no instagram — clique em editar capa
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14 - Postando no instagram — clique em editar capa
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15 - Postando no instagram — clique em editar capa

© Instagram W
IGTV Upload

v Publicar uma prévia

Onde o seu video aparecera




16 - Postando no instagram — espere...

G boazcorretorvibra +,9.,

IGTV Upload

Video is longer than 1 minute. You can upload long videos as IGTV here:

Preparando o video...

Preparando o video. Enviaremaos uma notificacdo para vocé quando ele estiver pronto.
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17 - Postando no instagram — postagens finalizadas
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