ENCONTRO No 43

COMUNIDADE ZOHAR

BERESHEET A



MUSICA



ORACAO DE MUITOS



INTENCAO DE ABERTURA DO ENCONTRO

42. 0 que é o acronimo E/ul no Trabalho?

No entanto, aqueles que desejam trilhar o caminho da doagao devem estar sempre em alegria. Isso significa
que, qualquer forma que vier sobre ele, ele deve estar contente, pois nao tem intencao de receber para si
mesmo. E por isso que ele diz que de qualquer maneira, se ele estd realmente trabalhando para doar, ele
certamente deveria estar feliz por ter trazido contentamento para seu Criador. E se ele sentir que seu trabalho
ainda ndo é doar, ele também deveria estar feliz, ele diz que ndo quer nada para si mesmo. Ele esta feliz porque
o desejo de receber nao pode desfrutar deste trabalho, e isso deve lhe dar alegria. No entanto, se ele pensa que
também tera algo para si com esse trabalho, ele permite que Sitra Achra [outro lado] se apegue a seu trabalho,

e isso lhe causa tristeza, raiva e assim por diante.



CITACAO PARA WORKSHOP

62. Likutey Moharan, Primeira Edicdao, Nota No 5

Cada pessoa deve dizer: “O mundo inteiro foi criado apenas para mim” (Sanhedrin 37). Segue-se que, se o
mundo inteiro foi criado para mim, eu tenho que olhar e mergulhar na correcao do mundo em todos os

momentos, satisfazer as necessidades do mundo e orar por elas.

Pergunta: O que significa que o mundo inteiro foi criado para mim?



MUSICA



LEITURA DA PORCAO

17. UMA ORACAO DOS POBRES



17. Uma Oracao dos Pobres

O beneficio mais importante da oracdo é a sua capacidade de remover
todos os atributos egocéntricos e negativos da natureza humana. Este
poder de uma oracao é ativado quando nossas consciéncias estdo imbuidas
com humildade e um senso de pobreza espiritual. Nos podemos alcancar

estas qualidades ao lermos esta secao com nossos coracoes abertos.



17. Uma Oracgéo dos Pobres

184.Se a oracdo ndo é completa, muitos demonios a perseguem, tal como esta escrito: “Todos 08
seus perseguidores a alcancaram dentro de suas angustias” (Eichah 1:3). Isto é o porque as
pessoas oram, “Mas Ele estava cheio de compaixao” perdoando iniquidade... (Heb vehu rachum)
(Tehilim 78:38) CONTRA AS QUATRO KLIPOT. “INIQUIDADE” REFERE-SE A Samael, que é a
Serpente, “e Ele ndo destroi” se refere ao Anjo da Destruicdo; “frequentemente Ele se afasta
Sua raiva” refere-se A KLIPAH CHAMADA raiva; e “ndo despertando toda a Sua ira” refere-se A
KLIPAH CHAMADA ira. E NOS ORAMOS que estas QUATRO KLIPOT n3o persigam a oracio, pois
muitos demonios estdo atadas nestas KLIPOT. Existem sete ministros, que tém mais setenta
atados com eles. Aqueles setenta trazem alegacdes em cada e todo firmamento através do qual

a oracao passa e 700 milhoes de demonios estao atados com eles.

185.Se a oracao ascende completa, com o preceito da cobertura do TALIT E Tefilin da cabeca e
do braco, é dito sobre eles: “Todas as pessoas da terra verdo que tu seras chamado pelo nome
de Hashem e eles temardo a Ti" (Devarim 28:10). A frase “O nome de Hashem” ja foi explicado
como o Tefilin da cabega. Quem quer que veja o nome Yud Hei Vav Hei sobre a cabeca na oracao,

que é 0 NOME Adonai, devera fugir imediatamente, tal como esta escrito “Mil cairdo ao teu lado”.
(Tehilim 91:7).



17. Uma Oracgéo dos Pobres

186.Porque Jaco viu através do Santo Espirito a opressao do ultimo exilio, no final dos dias, é dito
sobre ele (Jacd): “Jaco estava muito assustado e angustiado” (Beresheet 32:8). Como resultado,
ele dividiu a nacdo santa no exilio em trés partes, como esta escrito: “E ele colocou as servas e
seus filhos em primeiro lugar” (Beresheet 33:2). ISTO SIGNIFICA primeiro no exilio de Edom, “E
Léa e seus filhos primeiro, e depois Raquel e José por ultimo de todos”. Poque ele viu a eventual
pobreza e sofrimento deles. ELE OROU POR ELES: “Assim eu voltei para a cada de meu pai em
paz” (Beresheet 28:21), UMA VEZ QUE ELES TALVEZ TENHAM O MERITO DE SEREM REDIMIDOS E
RETORNAREM AO TEMPLO. Ele disse NA ORACAO: “E me dar3o p3o para comer e roupas para
vestir” (Ibid), QUE AQUELAS KLIPOT NAO 0S SUPERARA PARA IMPEDIR A ABUNDANCIA DELES”.



17. Uma Oracgéo dos Pobres

187.Por causa desse exilio, Davi descreveu A SHECHINAH COMO “ faminta, fatigada e sedenta, no
deserto” (Il Shmuel 17:29), porque ele viu a Shechinah desolada e mortificada e entao juntou-se a
sua tristeza. Depois que ele viu os filhos de Yisrael arrependidos com alegria, ele compos dez
tipos de salmos. Ao fim de todos eles, ele disse, tal como esta escrito: “Uma oracao dos aflitos (lit.
pobres), quando ele enfraquece...” (Tehilim 102:1). Esta oragdo contém todas as outras oracgoes E
ASCENDE ANTES DE TODAS AS OUTRAS ORACOES. AS OUTRAS ORAGOES, CANTADAS COM UMA
MELODIA, SAO RETARDADAS PARA SEREM APRESENTADAS AO REI E NAO ENTRAM ATE QUE A
ORACAO DOS POBRES 0 FACA. Isto é o porque A ORACAO DOS pobres vem antes de todas as

outras.



17. Uma Oracgéo dos Pobres

188. ELE PERGUNTA: O que é a oracdo dos pobres? ELE RESPONDE: E uma oracdo da noite, QUE E O PRINCIPIO
DA FEMEA QUANDO ELA ESTA SO SEM SEU MARIDO. Uma vez que ela estd sem seu marido, ela estd pobre e
fatigada, FALTANDO-LHE TODA A ABUNDANCIA, e pode ser levada livremente por qualquer um, SIGNIFICANDO,
QUE QUALQUER UM PODE ESCRAVIZA-LA PARA SEUS PROPRIOS PROPOSITOS. 0S Justos estdo fatigados e
pobres. Isto se refere a semente de Jaco, que esta sob o governo de todas as nagées do mundo, OU SEJA,
TODAS AS NAGOES DO MUNDO 0S ESCRAVIZAM E GOVERNO SOBRE ELES. Isto semelhante a oragdo da noite,
porque isto é o aspecto da noite no exilio. TAL COMO O PRINCIPIO DA FEMEA NO ASPECTO DA ORACAO DA
NOITE QUE ESTA LIVRE PARA SER LEVADA POR TODOS, 0S DESCENDENTES DE JACO NO EXILIO ESTAO SOB O
GOVERNO DAS NACOES DO MUNDO.

189. A oracdo do Shabbat é uma caridade dada aos pobres como os sabios da Mishnah explicaram que o sol
durante o Shabbat é caridade dada aos pobres. Por esta razdo, durante todos os dias da semana, uma pessoa
deve se tornar um pobre na frente do portao do Rei durante a oracao de Amidah pela gragca da Shechinah, QUE
SIGNIFICA QUE ELA (PESSOA) DEVE PARTICIPAR NA TRISTEZA DA SHECHINAH COMO FEZ DAVI. A pessoa deve
cobrir-se com vestimentas apropriadas, A SABER, TALIT COM TZITZIT, assim como um pobre homem se mantém
no portdo do templo DO REI, que é Adonai, porque O VALOR NUMERICO DE “ADONAI” soma como o do ‘templo’
(Heb. Heichal). Isto é o porque E DITO, “Adonai, abra meus labios...” (Tehilim 51:17).



17. Uma Oracgéo dos Pobres

190. Quando uma pessoa abre seus labios durante os dias da semana durante a Arvit (a or¢ao da noite), urﬁé
aguia desce para levar a oracdo da noite sobre suas asas. ESTA AGUIA E CHAMADA DE Nuriel. Ela é chamada
de Uriel do aspecto de Hesed e Nuriel do aspecto de Gevurah, que é um fogo flamejante sobre o qual esta

escrito “Um rio de fogo surgiu e saiu” (Daniel 7:10).

191. Durante Shacharit ( a oragdo da manha), o ledo desce para receber a oragdo com seus bragos e asas -
cada criatura viva tem quatro asas. Isto € 0 ANJO Michael. Durante a Minchah (a oracdo da tarde), o boi desce

para receber com seus chifres e asas, e este é 0 ANJO Gabriel.

192. No Shabbat, o Criador, abengcoado Seja Ele - Zeir Anpin - desce com os trés patriarcas - HESED -
GEVURAH - E - TIFERET - para receber Sua Unica filha através deles, REFERINDO-SE A ORAGAO QUE E O
PRINCIPIO DA FEMEA. Este é o segredo do Shabbat QUE CONSISTE DE Shin e Bat (Port. “filha”). AS TRES
LINHAS DA LETRASH/N REFEREM-SE A0S TRES PATRIARCAS. ATRAVES DELES, 0 CRIADOR, ABENGOADO
SEJA ELE, RECEBE A ORACAO, SHABBAT, SUA UNICA FILHA. Nesse tempo, as celestiais criaturas vivas que
sdo chamadas pelo nome Yud Hei Vava Hei dizem, tal como esta escrito: “Levantai vossas cabecas, 0 portais;

até levantai-os, 0 portas eternas; e o Rei da gloria entrara” (Tehilim 24:9).



17. Uma Oracgéo dos Pobres

193.Naquele periodo, sete cdmeras sdo abertas, a primeira camara é a camara do amor, a segunda é a
camara do temor, a terceira cdmara é a da misericordia, a quarta cdmara é a da profecia DO ASPECTO do
espelho reluzente, a quinta camara é a da profecia DO ASPECTO do espelho opaco, a sexta é a cAmara da
justica e a sétima camara é a do julgamento. ESTAS CAMARAS CORRESPONDEM AS SETE SEFIROT. A
CAMARA DO AMOR E HESED, TEMOR E GEVURAH, MISERICORIDA E TIFERET, 0 ESPELHO RELUZENTE E
NETZAH, 0 ESPELHO OPACO E HOD, JUSTICA YESOD E JULGAMENTO E MALCHUT.

194. Sobre elas (camaras), esta escrito: “Beresheet” que consiste de bara e sheet (Port. criou seis),
REFERINDO-SE A CRIACAO DAS SEIS CAMARAS, e Elohim estd na sétima camara. Existem sete cimaras
abaixo e sete camaras acima. As sete vozes que correspondem a elas APARECEM NO SALMO “Atribua a
Hashem” (Tehilim 29), que inclui dezoito mencdes DO NOME YUD HEI VAV HEI. Através desta mencdes, o
Criador, planeia através dos dezoitos mundos DE ACORDO COM O SEGREDO DO VERSO: “As carruagens de
Elohim sao duas vezes dez mil, milhares sobre milhares...” (Tehilim 68:18) e existem 180.000 mundos. Muitos
guardides dos portdes se mantém diante das camaras para receber as oracdes e nenhuma oracdo entrar

sem ser medida e pesada.



17. Uma Oracgéo dos Pobres

195.Ninguém pode se manter perante o portdo das oragdes E IMPEDIR QUALQUER ORACAO DE ENTRAR.

Sobre isso esta escrito: “Eles ndo serdo envergonhados, mas eles falardo com seus inimigos no portdo”
(Tehilim 127:5). Este é o portdo do Rei, OU SEJA, O PORTAO DA CAMARA. Uma vez que a oragdo é um
preceito e é a Shechinah, OU SEJA, O PRINCIPIO DA FEMEA DE ZEIR ANPIN, e a Torah é o Criador, OU
SEJA, ZEIR ANPIN, eles nao devem estar separados. A Torah e o preceito devem ser elevados com amor e
temor. Todos os preceitos positivos e negativos, derivam do nome Yud Hei Vav Hei como o segredo que foi
explicado. As letras em “Meu nome (Heb. shm))” juntas com as letras Yud-Hei SOMAM 365 preceitos
negativos, e “Minha memoaria (Heb. zichri)” (Shemot 3:15) juntas com as letras Vav-Hei SOMAM 248
preceitos positivos. Assim aqui NO NOME YUD HEI VAV HEI, existem 365 PRECEITOS NEGATIVOS e 248
PRECEITOS POSITIVOS, OU SEJA, 365 DAS LETRAS YUD-HEI E 248 DAS LETRAS VAV-HEI. PORTANTO,

TODOS 0OS 613 PRECEITOS SE ESTENDEM DO NOME YUD-HEI-VAV-HEI.

196.Existem as 248 palavras na leitura da Sh’ma que foram dadas com amor e temor, e que estao contidas
na letra DO NOME YUD HEI VAV HEI. Por esta razido, A BENCAO: “Ele que escolhe Sua nacdo Yisrael com
amor” é RECITADA ANTES DA DE LEITURA DA SH'MA PARA INDICAR QUE NOS ATRAIMOS SOMENTE 0
ASPECTO DO AMOR, QUE E 0 SEGREDO DOS 248 PRECEITOS POSITIVOS. Estes 248 PRECEITOS POSITIVO
estdo inclusos dentro de Abrado, PORQUE O VALOR NUMERICO DE ABRAAO E IGUAL A 248 E ELE E O
ASPECTO DO AMOR. Esta escrito sobre ele: “A semente de Abrado Meu Amigo” (Isaias 41:8).



17. Uma Orago dos Pobres ¥
197.NOTA: ESTE PARAGRAFO COMECA NO MEIO DA QUESTAO DOS TEFILIN SIMBOLIZA FORCA, UMA :

VEZ QUE ELES FORAM DADOS PELO ASPECTO DO TEMOR, QUE E A ESQUERDA, ESTE E 0 NOME DO |
TEMOR DE ISAAC, PORQUE TODOS 0OS PERSEGUIDORES ASCENDEM PARA PEDIR TODOS O0S
JULGAMENTOS POR TODAS AS PARTES DOS MUNDOS. ENTAO, ESTA ESCRITO: “ E PELA FORCA DE
SEU BRACO” (ISAIAS 62:8), QUE SE REFERE A0S TEFILIN PORQUE YUD-HEI E 0 ASPECTO DO TEMOR E
VA-HEI E 0 ASPECTO DO AMOR. ISTO E 0 PORQUE ESTA ESCRITO: “AME HASHEM, TODOS 0S SEUS
DEVOTOS” (TEHILIM 31:24). MAS TIFERET DE YUD-HEI-VA-HEI INCLUI TODAS, COMO E A COLUNA
CENTRAL, QUE INCLUI AS OUTRAS DUAS COLUNAS, ABRAAO QUE E VA-HEI E ISAAC QUE E YUD-HEI,
PORTANTO E DITO SOBRE JACO, “E, CONTEMPLEM: HASHEM ESTAVA SOBRE ELA (NOTA: OU ESCADA)”
(BERESHEET 28:13). ISTO NAO FOI MENCIONADO EM RELACAO A ABRAAO OU ISAAC, PORQUE JACO E
0 ASPECTO DE TIFERET, QUE E TUDO - INCLUSIVA, UMA VEZ QUE E A COLUNA CENTRAL. QUANDO
CHAMADO PELO NOME DE JACO, ELE INCLUI O ATRIBUTO DE ABRAAO, VAV-HEI, E 0S 248 PRECEITOS
POSITIVOS. POSTERIORMENTE, ELE FOI CHAMADO DE ISRAEL, ele se elvou através de Yud-Vav-Dalet,
Hei-Aleph, Vav-Aleph-Vav, Hei-Aleph. O segredo de YUD HEI VAV HEI, PRONUNCIADO COM ALEPH,
APARECE NA EXPRESSAO QUE ISRAEL foi pensado para ser criado por causa que pensamento (Heb.
maschshavah) consiste das letras Chashav-Mah (pensamento Mem-Hej), MEM-HEI REFEREM-SE A
YUD HEI VAV HEI, PRONUNCIADO COM ALEPH, onde o nome do Criador esta. Por causa de Jaco, que é
chamado de Israel, esta escrito: “Assim Elohim criou o0 homem Sua propria imagem” (beresheet 1:27)

depois da semelhanca de sei Mestre.




17. Uma Oracgéo dos Pobres

198. Criancas, longevidade e sustento s3o ATRAIDOS PARA AS CRIATURAS DESTE MUNDO SOMENTE atravé’s‘
do aspecto do pilar central, sobre o qual esta escrito: “Israel é Meu filho, Meu primogénito” (Shemot 4:22). Isto
é a Arvore da Vida, COMO ESTA ESCRITO: Isto é uma arvore “com alimentos para todos” (Daniel 4:9). Quanto A
SHECHINAH, QUE HABITA SOMENTE ENTRE AS CRIATURAS DESTE MUNDO, Israel abaixo considerado Sua
Vida, a Torah o Seu sutento, e oracao e oferendas - QUE OFERECE A SHECHINAH PARA A UNIAO COM ZEIR
ANPIN. Durante o exilio, é dito QUE A SHECHINAH PARA A UNIAO COM ZEIR ANPIN. Durante o exilio, é dito
QUE A SHECHINAH DISSE PARA SEU MARIDO, ZEIR ANPIN “Me de filhos, se ndo Eu estou morta”. (Beresheet
30:1)

199. A Shechinah é uma oferta para o Criador, que Ele recebe com o braco direito e esquerdo e com o corpo.
SEU ACASALAMENTO COM ELA E REALIZADO PELO JUSTO QUE E YESOD QUE E CHAMADO 0 SINAL. ESTEE O
SINAL DOS TEFILIN DO SHABBAT E DOS FERIADOS. Assim quando A ORAGAO, QUE E A SHECHINAH, ascende
para ZEIR ANPIN, ela deve se juntar com ele e com todas as dez Sefirot, porque nao pode haver santidade
com menos de dez pessoas, que é a propria santidade dele - SUA BENCAO E UNIDADE. Por esta razdo,
quando uma pessoa deseja que sua oragao ascenda, ela deve a elevar com todas as suas vogais, OU SEJA, AS
VOGAIS DAS MARCAS DA CANTILHENA E AS VOGAIS - PORQUE AS LETRAS SAO 0S CAVALOS, AS VOGAIS 0
COCHEIRO, E AS MARCAS DA CANTILHENA AS ARMAS. Se a Serpente planeja interromper a oracao, a pessoa

deve preparar um estilingue contra ela e o segredo atras da questdo esta em Zarka, Makaf, Shofar, Holech,

CAnmalia nA Aardkina ~AAIIREA
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