TUTO ARVUT
El BARUCH BRASIL

CENTRO DE EDUCAGAO - BNEI BARUCH BRASIL
Conteudo Programatico Curso:

Cabala Auténtica

Versdao Novembro de 2023 - Publicado no Portal - Disponivel para Downloads



1.

Introducao

Este documento apresenta o conteldo programatico dos moédulos do curso de cabala
auténtica do Bnei Baruch Brasil - Instituto Arvut.

Médulos

Médulo 1 - Fundamental - 20 Aulas — Tercas e Domingos

O aluno estudara com base em fontes auténticas de grandes cabalistas da histéria, os con-
ceitos basicos, tais como: o que é a Cabala, nocao de Desejo e Prazer, Percepcao da Reali-
dade, Intencao, Liberdade, Criador.

O Mdédulo é composto por 20 aulas, contendo estudo e sessdes de perguntas e respostas ao
vivo, aos domingos e tergas-feiras, as 21 horas, horario de Brasilia.

As aulas serao gravadas e colocadas a disposicédo dos alunos para quando precisarem. Ao
longo do curso, disponibilizamos gratuitamente materiais de estudo em formato PDF. Tais
como livro texto (Introdugao a Sabedoria da Cabald), artigos e musica em formato de midia,
PDF ou Word. Os conteddos acompanham o Livro Texto: Introdugéo a Sabedoria da Cabala

Programa

Aula 0 - Introdugao ao Curso

Aorganizacao do Instituto Arvut e Bnei Baruch Israel, Ferramentas, O que a Cabala néo é, Mitos,
Linhagem de Cabalistas

Aula 1 - Fundamentos da Cabala

Da ocultagao a revelacgao, a lei do amor, o ponto no coragéo, histdria da sabedoria da cabala,
o plano da criagao, bondade e beneficéncia, semelhanga ao Criador - a Forga Superior.

Aula 2 - Percepcgao da Realidade

Realidade ouimaginagédo? Os que sonham, visdes da fisica classica, relativista e quantica, auto
percepgao: “eu e o mundo”.

Aula 3 - Realidade, Raizes e Ramos

Tudo depende da Intencgao, Desejo e Intengao, Fora e Dentro, Ocultagcdo, Amor e Doacéao ver-
sus Recepcgéo, Aprendizado pelo desejo (ndo intelectual), Desejos do préximo, as linguas da
cabalj, raizes e ramos, a luz que reforma, livros de cabala.

Aula 4 - Recepcao e Doacao
O bem, o mal e a criagao, o individuo e a sociedade do amor as criaturas ao amor ao Criador.
Aula 5 - Livre Arbitrio

Predeterminacéo e permisséao, escolha do Ambiente, O “Calculo”, Construgao de entorno in-
terno e externo, o ponto no coragéo.

Aula 6- Mundos e Almas

Cinco mundos, a Luz cria o kli (vaso), tudo esta dentro, a alma de Adam HaRishon (primeiro
homem), de cima para baixo e de regresso.
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Aula 7 - O Trabalho Pessoal

Uma so6 forga, o primeiro e o ultimo, o anfitrido e eu, adeséo e autonomia, se eu ndo me preo-
cupar por mim, quem o fara? montar as partes da alma, verdade e mentira.

Aula 8 - Caminho da Torah (Luz) e o Caminho do Sofrimento
O bem do mal, o que é bem? Moral, Etica e Cabala. Diferencgas. Sociedade e Criador.
Aula 9 - A Correcao da Criagao e o Beneficio do Criador

Israel significa ‘direto para Ele’, “Israel” no homem, dois que sdo um, do exilio a redencgao, in-
terioridade e exterioridade, os propdsitos da criagdo, meta da criagao, a corregao da criagao.

Moédulo 2 - Intermediario - 26 Aulas - Tercas e Domingos

O aluno estudara com referéncia a fontes auténticas de grandes cabalistas da histéria, ba-
sicamente a Estrutura dos Mundos Superiores. O Mdédulo é composto por 9 Temas, con-
tendo estudo e sessbes de perguntas e respostas ao vivo, aos domingos e tergas-feiras, as
21 horas, horario de Brasilia.

Os Encontros serdo gravados e colocados a disposicao dos alunos para quando precisarem.

Ao longo do curso, disponibilizamos gratuitamente materiais de estudo, como livros texto (Es-
trutura dos Mundos Superiores), artigos e musica em formato de midia, PDF ou Word.

Programa
Aula0-LuzeVaso

Introdugao, Descobertas da Realidade Superior, Diferentes Graus de Equivaléncia de
Forma, Via do Desenvolvimento.

Aula 1 - Quatro Fases Da Luz Direta

O Final da Acao Se Encontra no Pensamento Inicial, Fase Shéresh (raiz), Fase 1, Fase 2, Fase
3, Fase 4, A adigcao na fase 4, As Quatro Fases da Luz Direta, O Nome HaVaYaH, Sefirot, As
Seis Sefirot em Zeir Anpin, NaRaNChay, Luz de Chochm4é e Luz de Chassadim, Estrutura da
Realidade.

Aula 2 -Tzimtzum e Masach

Registro da Investigagao Cabalistica, Reshimot, As quatro Fases na Fase 4, Tzimtzum (Restri-
¢ao), O Anfitrido e o Convidado, receber com a finalidade de doar.

Aula 3 - O Partzuf Espiritual

O Partzuf Espiritual, A linguagem dos Ramos, A Acao do Partzuf, Massach (Tela), Ta’amim e
Nekudot, Bitush (Impacto) e a Purificagcdo da Massach.

Aula 4 -0 Mundo de Adam Kadmon

Cinco Partzufim no Mundo de Adam Kadmon, O Séf do Partzuf.
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Aula 5- A Forga de Bina
A Forca de Bina, A queda abaixo do Tabur, Tzimtzum Bet (segunda restrigéo),
Aula 6 - O Mundo de Nekudim

A pequenez do mundo de Nekudim, a Quebra dos Vasos, Breve Resumo. Como Cumprir as
Corregoes? Breve Revisao, Os Resultados da Quebra e Seus Beneficios.

Aula 7 - O Mundo de Atziluth

O Mundo de Atzilut - O Mundo da Correcéo, Esclarecimento da Inclusdo de GE no Achap, Nas-
cimento dos Mundos de BYA, Area do Shabat, A Purificagao dos Kelim Quebrados, Os mun-
dos, A manifestacao da Condugao das Almas.

Aula 8 - A Criatura, Adam HaRishon

O criado: Adam HaRishon (o Primeiro Homem), A Quebra de Adam HaRishon, Este Mundo a
Oportunidade de Um Verdadeiro Livre Arbitrio, Breve Resumo, A Ascenséao Espiritual.

Aula 10 - Desde Ein Sof até Vocé e de Regresso

Observacao Geral, De Ein Sof Até Vocé e De Volta, Cépia do mundo espiritual para nosso
mundo, A Corregao em Nossos Dias, Leituras Adicionais.

Mdédulo 3 - Entorno Avancado (Cabala Pratica)

Programa

Essa fase tem um programa de 20 reunides, que ocorrem as quintas-feiras, onde os estudantes
aprendem os aspectos praticos de conexdo em dezenas. Sao dadas informacgobes de todas as
ferramentas usadas para praticar o exercicio de dezenas, tais como: workshop, refeicdes,
musicas, leituras, videos, etc. O objetivo é colocar em pratica as instru¢gdes dadas nos Escritos
Sociais do Rabash. Essa fase € acompanhada pelos voluntarios do Comité de Integragao.

12 REUNIAO
Parte 1: Aformacéao do Entorno Avangado (Cabala Pratica)

Parte 2: Construindo a sensagéao de grupo

2aREUNIAO
Parte 1: Construindo a sensacgao de grupo

Parte 2: Marco de trabalho dos Cabalistas no Entorno Avangado
33 REUNIAO

Parte 1: Rav, Entorno de Cabalistas e o Grupo

Parte 2: Construindo a Sensagéao de Grupo
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42 REUNIAO
Parte 1: Aimportancia dos amigos e a refeicdo cabalistica

Parte 2: Seuda (Refeigao Espiritual)

52 REUNIAO
Parte 1: Introducao ao trabalho na dezena

Parte 2: Equilibrio entre minha vida corporal e espiritual

62 REUNIAO

Parte 1: Informacao clara sobre o trabalho na dezena. O que desejamos alcancar? O que
temos que fortalecer?

Parte 2: Organizando nosso entorno (O que fazer, como nos relacionar, whatsapp,
acompanhamentos)

72 REUNIAO

Parte 1: O grupo, o que é este laboratério? Como criamos este laboratério? Para que
necessitamos deste “n6s”? Como o criamos? Que valor agregamos?

Parte 2: Cada um ajudara seu préximo, a partir de sua individualidade

82 REUNIAO
Parte 1: Rejeicdo e Conexéo

Parte 2: Como fazemos o trabalho com amor e alegria?

92 REUNIAO
Parte 1: Artigo “A Liberdade” de Baal HaSulam

Parte 2: Como minha participacao individual no grupo ajuda a me aproximar do Criador?

102 REUNIAO
Parte 1: Aprofundar o principio de trabalho na dezena

Parte 2: O Principio da Alegria na Dezena

112 REUNIAO
Parte 1: Workshop - Ferramenta para a conexao

Parte 2: A atuacéo do jogo

122 REUNIAO
Parte 1: Reunido de Amigos (Yeshivat Haverim)

Parte 2: Yeshivat Haverim na pratica

132 REUNIAO

Parte 1: O entorno espiritual ndo existe se ndo o construimos entre todos (desde a estrutura
Macro BB as estruturas locais, como nos organizamos, comités, propdsito de cada equipe,
fluxo de trabalho, relacoes)

Parte 2: Construcédo do grupo local com as dezenas [aspecto interno]
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142 REUNIAO

Parte 1: Introdugéao a Disseminacao

Parte 2: Simulador de grupo - trabalhando em estados do grupo

152 REUNIAO

Parte 1: Introdugéao a Disseminagao/Compartilhar - Colocar em pratica

Parte 2: Simulador de grupo - Trabalhando nos estados do grupo

162 REUNIAO
Parte 1: A disseminacéo na pratica / Maaser

Parte 2: Continuamos com a disseminagéao na pratica

172 REUNIAO
Parte 1: Maaser / Homens-Mulheres

Parte 2: Transicao (Integracao) ao Kli Brasileiro e Mundial/ Praticas para conservar o entorno
de trabalho

182 REUNIAO
Parte 1: Homens e mulheres / Integracéo ao Kli Brasileiro e Mundial

Parte 2: Mais sobre a transigéo ao Ponto no Coragdo. Como nos ajudamos neste caminho?

192 REUNIAO
Parte 1: Nossa Transi¢cao ao Grupo Central

Parte 2: ADin&mica do Grupo e o Trabalho Interno com os Amigos

202 REUNIAO

Parte 1: Final da Etapa da Cabald Pratica, Inicio da Etapa de Graduados

Mddulo 4 - Entorno Avancado (Graduados-Ponto no Coragao)

Programa de Reunides

Essa fase tem um programa de 20 reunides por semestre, durante 4 semestres. As reunides
ocorrem aos domingos.

Os temas das reunides direcionados para aumentar a conexao nas dezenas € com foco no
ensino direto de Rav Michael Laitman, atualizando sempre, de acordo com a evolucio da aula
matinal.

O objetivo é deixar os estudantes novatos trabalhar da mesma maneira que os estudantes
veteranos. Eles ja fazem o trabalho em suas dezenas de Graduados. Essa fase € acompanhada
pelos voluntarios do Comité de Integracdo, os alunos terdo acesso ao sistema arvut para
acompanhar aulas de Rav Laitman e material de estudo.
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3. Certificado de Conclusao

Os alunos que concluirem os modulos Fundamental, Intermediario e Entorno Avangado
Graduados receberao certificado de conclusdo de curso, assinado pelo Rav Laitman e
Instrutores.

¥ INSTITUTO ARVUT

BNEI BARUCH BRASIL

CERTIFICADO DE CONCLUSAD

CERTIFICAMOS QUE 0 ALUNO:

NOME DO ALUNO

CONCLUI O CURSO DE: CABALA AUTENTICA INSTITUTO ARVUT DE PESQUISAS E ESTUDOS DE CABALA
RUA CUBATAOD, 436-C) 42-PARAISO- SAO PAULO-SP-041013-001
DATA DE INICIO: OUTUBRO DE 2023 CNP] 25.307.960/000Q-20

DATA DE CONCLUSAO: OUTUBRO DE 2024

Carlos Alberto Fernandes Rav.Michael Laitman Agnaldo Alves
INSTRUTOR E E INSTRUTOR
1

PARA VERIFICAR A VALIDADE DESTE
h CERTIFICADO P

(=]
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4. Incentivo aos Alunos

Ao término do Médulo 1 ganha o livro O Ponto no Coracéao

«MICHAEL LAITTMAN

’,-"- ".u
/ / O PONTO_
/NO CORAGAO

[
/

IE PRAZER PARA MIMHA AL K2

Ao Término do Mdédulo 2 ganha o livro Alcancando os Mundos Superiores

§# L AT Wi A S

CABALA

Liserspande  Waundos Sepvrions

Ao Término do Mdédulo 3 ganha o livro Conectados pela Natureza
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Os titulos dos livros mencionados nos médulos poderao sofrer alteragoes dependendo
da disponibilidade dos mesmos.
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